
去主题乐园撒欢儿，
去动物园和小动物亲密接触……

□记者 刘一 文/图

父母的陪伴是给孩子最好的礼物。
春节假期，亲子游是越来越多家庭的选择。
对于孩子来说，有游乐场和小动物的地方就是天

堂。综合交通、天气、开发完善度、吃住条件等因素，记者
为您筛选了几个高铁直达的亲子游目的地，春节假期,您
不妨带上孩子，在旅行中开启新的一年。

新春亲子游
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在旅途中如何拍出唯美的
亲子照，这些摄影技巧必须get
（掌握）。

■亲子装——准备一套美美
的亲子装，是此行能否拍出高质量
亲子照的先决条件。

■和动物同框——当孩子和
动物同框亲近时，不要犹豫，按下
快门。

■大手牵小手——父母牵着
孩子小手产生最萌身高差，这样的
照片，甜蜜感十足。

■连拍——孩子的许多动作
和表情都是转瞬即逝的，保持“机
不离手”的状态连按快门，抓取最
好的那一张。

■放低视角——给孩子拍照
时，一定要蹲下来或离孩子近一点
进行互动。

对于已经不再用纸
尿裤的宝宝来说，酒店
的成人马桶不适合他
们。便携儿童马桶圈可
以安装在成人马桶上，
具有防滑设计，让宝宝
更加方便地上厕所。

参考价格：30元至40元
必备指数：★★★★☆

●便携儿童马桶圈

神器相助
让带娃更省劲儿

■景点推荐：上海迪士尼乐园
■交通方式：去上海乘高铁时长5小时左

右；飞机时长2小时左右。
■游玩时间：2天1夜
■门票购买：有一日游门票和两日联票，

建议提前通过上海迪士尼度假区官方网站、官
方APP、官方微信公众号（上海迪士尼度假区）
购买。

■推荐理由：米老鼠、唐老鸭、白雪公主、
小熊维尼……迪士尼乐园就是现实版的童话
世界。那里有米奇大街、奇想花园、探险岛、
宝藏湾、明日世界、梦幻世界六个主题园区，
没有孩子不喜欢迪士尼。

■入园提醒：入园进行安检，打火机、自
拍杆、三脚架、已开封的食品等不得带入园
区，只能带600毫升以内的水（水杯不能是玻
璃的）。游客在园区可以租借儿童推车。

■游玩建议：提前在手机上下载“上海迪
士尼度假区”APP，可以进行实时定位，也可
以查到各个游玩项目的排队时间、表演时间、
卫生间、餐厅等。将门票第一时间绑定在
APP上，并抢FP（迪士尼快速通行证），省去
排队时间。亲子项目集中在梦幻世界园区，
包括七个小矮人矿山车、小飞侠天空奇遇、小
熊维尼历险记等热门项目。夜光幻影秀是晚
上8点开始，时长30分钟，最好提前半个小时
就去占位。

■园区餐饮：园区里有快餐店，也有皇家
宴会厅等特色餐厅，特色餐厅需要预订。

■亲子酒店：上海迪士尼乐园酒店、玩具
总动员酒店

■其他亲子景点：上海科技馆、上海儿童
博物馆、上海海洋水族馆、上海昆虫博物馆、
上海野生动物园等

■景点推荐：湖州Hello Kitty主题乐园
■游玩时间：1天1夜
■交通方式：去湖州乘高铁，时长5小时左右。
■门票购买：尽量通过园区官方或官方

微信买门票，网络订单需提前一天购买。
■推荐理由：以Kitty猫为主要元素的游

乐园，整个园区充满和谐、温馨、梦幻的气
氛。园区里分为凯蒂猫小院、音之村、欢乐港
湾等六个主题区域，游乐设施大多“温和不刺
激”，很适合小朋友。

■游玩建议：缤纷摩天轮、kitty猫梦幻
巡游等项目都值得体验，在精灵森林的树屋
奇遇处赏夜景也别有一番乐趣。

■园区餐饮：六大主题区域都有主题餐厅，
每个餐厅都自成风格，而且大多有Kitty猫元素。

■亲子酒店：银润锦江城堡酒店、银润小
镇酒店

■其他亲子景点：竹乡国家森林公
园、南浔古镇

■景点推荐：南昌万达主题乐园
■交通方式：去南昌乘高铁，时长6小时左右
■游玩时间：2天1夜
■门票购买：可在售票处购买，也可网上

购买，可选择不同形式的套票。
■推荐理由：万达主题乐园可谓“中国版的

迪士尼”，竹林秘境、云霄仙阁、鄱阳渔家、仙女
奇缘、五彩瓷都、世外桃源六大主题区域都可见
到中国的传统文化元素。另外，主题乐园旁边
的大型综合体万达茂拥有全球最大的室内全
景互动海洋乐园和3D科技娱乐电影乐园。

■游玩建议：世外桃源主题区是最受儿童
欢迎的区域，还有水上声光秀及水路两栖巡游
表演。

■园区餐饮：园区内有多个餐厅，也有专
门针对儿童的彩虹屋儿童餐厅。

■其他亲子景点：冒险岛亲子主题
乐园、南昌动物园

■景点推荐：西安秦岭野生动物园
■游玩时间：1天
■交通方式：乘高铁时长约1小

时40分；自驾时长约5小时。
■门票购买：每年12月至次年2

月底执行淡季票价，可以在售票处购
票，也可以网上订票。

■推荐理由：秦岭野生动物园是
西北首家野生动物园，算得上是距离
洛阳最近的、真正意义上的野生动物园。园区
分为游览区、草食区、猛兽区和鸟语林，既能和
温顺的小动物近距离接触，也能乘坐游览车穿
越虎山狼窝。

■游玩提醒：孩子较小的话，可以乘坐观光
小火车，小火车几乎可以到达园内所有的区域，
车票需另外购买。

■园区餐饮：园区没有专门服务儿童的餐
厅，可给孩子适当带一些食品。

■其他亲子景点：陕西自然博物馆、兵马
俑、高家大院皮影

■景点推荐：成都大熊猫繁育研
究基地

■游玩时间：1天
■交通方式：去成都乘高铁，时

长约5个半小时。
■门票购买：6周岁以下儿童免

票。门票可提前在网上购买，会稍微
便宜一些。

■推荐理由：这里的大熊猫数量
全国最多，有90多只大熊猫驻场，其
中不乏“福顺”“毛笋”“小灰灰”等网
红大熊猫。

■入园提醒：基地禁烟，参观时

不能大声喧哗，以免惊扰熊猫，给熊
猫拍照时，忌用闪光灯。

■游玩建议：园区不算大，步行
即可。进门可先去“月亮产房”，熊猫
比较集中。

■园区餐饮：基地里有竹韵餐
厅、玫瑰苑西餐厅、熊猫时光咖啡屋
等，随处可见熊猫元素。

■亲子酒店：成都环球中心
天堂洲际大饭店、成都城市名人
酒店

■其他亲子景点：泰迪熊博物馆、
浩海立方海洋馆、游子贡恐龙博物馆

■景点推荐：广州长隆野生动
物世界

■游玩时间：2天1夜
■交通方式：去广州乘高铁，时长

约7个半小时；飞机时长约两个半小时。
■门票购买：可在售票处购买，

也可提前在网上购买。门票种类较
多，一般来说购买套票比较划算。

■推荐理由：长隆野生动物园无
论是规模、设施，还是物种数量，都在
国内首屈一指。除了野生动物世界，
还有长隆国际大马戏、长隆水上乐
园、长隆欢乐世界、飞鸟乐园等，无论
白天还是夜晚，“戏”都很足。

■入园提醒：禁止携带任何食
物，以防游客投递给动物。园区蚊虫
较多，最好携带驱蚊液。入园处可租

借儿童推车。
■游玩建议：从北门先进入车览

区，可乘坐小火车或自驾游玩。乘坐
小火车时建议选择靠右位置，便于观
看拍照。在长颈鹿馆和大象馆等可
以购买食物投喂动物，在考拉馆可以
和考拉拍照。大马戏每晚7点半开
始，建议尽早去占座。长隆酒店的客
人有专属观看区域。

■园区餐饮：园区中有青龙、考
拉、熊猫三家主题餐厅，熊猫餐厅是
口碑最好的一家，而且有“大熊猫”
陪你吃饭。

■亲子酒店：广州长隆酒店、广
州长隆香江大酒店

■其他亲子景点：广州塔、珠
江夜游

□记者 王澍

一说到带孩子出游，辣妈奶爸们头都大了，特
别是带年纪较小的孩子出游，麻烦一箩筐。记者搜
罗了一些带娃出游神器，应该能为您的亲子游助一
臂之力。

带着不太会走路的
小宝宝出游，是时候让遛
娃神器出场了！这种遛
娃神器折叠起来比拉杆
箱还小，撑开后就是一个
简易的推车，扶手、防撞
围栏、刹车一应俱全，甚至还能加装遮阳伞。有了
这个，带小宝宝出门的爸爸妈妈再也不用时刻抱
着他们了。

●无线防走失报警器
旅游景点人山人海，家长一不注意孩子可能

就跑丢了。无线防走失报警器有两个设备，分别
放在家人和孩子的身上。孩子和家长的距离超
出一定范围便会发出警示音，有些产品还提供手
机APP定位等功能。

参考价格：100元至200元
必备指数：★★★★☆

出游在外，品尝美食是重头戏，但在外换洗衣
物十分不便，宝爸宝妈最好给孩子带个一次性儿童
围兜，轻巧易带，用后即扔，免去清洗的麻烦。

●哺乳遮巾
哺乳期的妈妈带孩子出门一定要备上一条

哺乳遮巾，不管是在飞机、高铁上，还是在景区、商
场里，可以避免喂奶的尴尬，也可当小毯子使用。

参考价格：50元至80元
必备指数：★★★★☆

参考价格：
300元至500元
必备指数：
★★★★★

参考价格：
20元至30元一包
必备指数：
★★★★☆
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