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茶是一种文化载体，品茶是一种生活
方式。茶艺以冲茶、泡茶、品茶为载体，茶
叶与水的变化又衍生出一系列关于茶的文化。

修习中国传统茶艺，可以在“凤凰三
点头”“高冲”“碗泡”等技艺中，感受到这
些技艺背后的传统文化。传统茶艺常常
在冲泡、品鉴茶汤时，配以琴乐或者插花、
挂画、焚香等，各般雅事齐聚在茶席两侧，
共同构成品茶的空间，于不知不觉中，将
优雅印在骨子里。

修习茶艺的过程，也是培养耐心、静心
修身的过程，一壶好茶，是需要茶艺师用
心冲泡的，无论是对环境的选择，还是
对茶具的处理，水的温度、时间以
及冲泡茶叶的量的掌控等都
有讲究，慢饮浅酌之中
平复了焦躁，心态
也会慢慢地
平和。
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□安心 天旸

琴棋书画诗香茶，这是古时大户人家子女自小便要学习的七般雅事，在琴韵茶香
中生活，是我们骨子里所向往的。如今生活节奏越来越快，孩子们的课业压力也越来
越大，在寒暑假中抽出点时间，带孩子习茶艺、品茶香，是放松减压、培养气质、增进亲
子关系、养成健康生活习惯的良好方式。

习茶艺品茶香 养气质得健康
带孩子习茶艺、品茶香，是放松减压、培养气质、
增进亲子关系、养成健康生活习惯的良好方式

喝茶是一种健康的生活方式

茶友切磋增强沟通能力

修习茶艺有助于培养气质

少儿能不能喝茶？当然能，只要选对
茶种、了解茶性、饮用适量，喝茶是适合各
类健康人群的，古人经验和现代科学都证
明，茶是老少咸宜的健康饮品。

科学家长期研究发现，少儿常饮茶龋
齿少六成。普通软饮料中所含的糖和酸，
会破坏牙釉质，加速龋齿的发生。美国牙
医学会杂志《普通牙科》上刊登的一个新研
究报告指出，口味绝佳且具有多种保健功
效的茶，是防止龋齿的最佳饮料。

茶叶中含有少儿生长发育所需的酚类
衍生物、维生素、蛋白质、糖类和芳香物

质，还含有锌、氟等对少儿发育有益的微
量元素。

虽然其中的咖啡因不适合未成年人，
但只要合理饮用，茶水对少儿健康十分有
益。一般要求是：每日饮两至三小杯，尽量
在白天饮用，茶水要偏淡并温饮。

小孩往往比较贪食，肚胀现象时常发
生，喝茶能促进消化、增进食欲。适当饮
茶能消食除腻，加强胃肠蠕动，促进消化
液分泌。茶水中所含维生素、蛋氨酸等对
脂肪代谢尤其有用，可减轻油荤带来的不
适感。

身处信息时代，越来越多的人习惯低
头看手机，在微信、微博中交朋友、谈友情，
在游戏中消磨时光。然而，那些在微信上
滔滔不绝、在游戏中热情洋溢的人，常常走
进校门，走上社会，却不敢介绍自己、表达

感情，白白错失了许多机会。
若有一方茶席，时常邀些同学、好友，

一主几客一席茶，在冲泡、品鉴茶的过程
中，虽是淡淡君子之交，却让朋友间的感情
清新、隽永。

我也要喝茶
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