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出轨的路越走越远2
1 山林里燃起

一段激情

出轨是一剂春药出轨是一剂春药
更是一剂毒药更是一剂毒药

他只爱我的身体3
寅虽然其貌不扬，但很会哄人，常常

把我哄得拿谎言当真爱。
他说，他从小很苦，母亲跟着别的男

人跑了，父亲对他不闻不问，他过的简直
就是流浪生活。现在，他有了自己的事业
和家庭，可是和老婆感情不好，老婆除了
问他要钱，一点儿都不关心他。

我听着听着就想到了自己的童年，我
3岁没了爸，8岁就砸开冰窟窿打水，洗
衣，做饭，我和眼前这个男人同病相怜，怜
悯中生出了情愫，我在心里暗暗说，我要
好好爱他，给他家的温暖。

一年多后，我发现自己怀孕了，有些
慌神。寅满不在乎地说，跟他到洛阳一
段，打掉就行了。我跟老公说，洛阳有一
份不错的工作，我要去打工挣钱，老公丝
毫没有多心，同意了。

我在洛阳租了房，离寅家不远。
我吃了打胎药，躺在出租屋里，一连半
个月寅都没露面。我伤心落泪，面黄
肌瘦，身上带的钱也花光了，一遍遍地
给寅打电话，他才过来给了我几百元
钱，然后就消失了。直到我身体完全
恢复，他才又出现。

“我的姑奶奶，你别生气，这一段生意
太忙了，我真是顾不上……”我知道，他只
有想要我的时候，才会来找我。自从跟他
有了肌肤之亲，我总是内心空荡荡的，抗
拒不了他的诱惑。

寅每次和我见面时脸上都堆着笑，嘴
里跟灌了蜜似的，甚至跪在我面前发誓：

“今生只爱你一个！”可每次跟我云雨过
后，他就消失得无影无踪，甚至一句话不
对就动手打我，打完之后又哄我。

婚姻走过甜蜜期、磨合期，会进入疲惫的乏味期，有人不想办
法用心去经营婚姻，反而靠出轨找刺激，殊不知出轨是一剂春药，
更是一剂毒药，激情过后，深入骨髓的痛只有自己慢慢体会。

40多岁的菊虽然来自农村，但她衣着讲究，妆容雅致。她从
遥远的外地赶来见我，声泪俱下地痛诉她和寅（化名）的一段出轨
恋情。

绘图 雅琦
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你的心事你的心事
我来听我来听

倾诉
热线

15137956968
13503882656
18638358800

国家二级
心理咨询师、二
级婚姻家庭咨
询师、萨提亚家
庭模式家庭关
系指导师

出轨女人没有回家的路4
我守着他的谎言追随着他，从我的家

乡来到洛阳。我打工挣了钱，除了给家里
寄点儿，就是给他买衣服、买烟。我的心
都在他身上，他却早就瞒着我觅了一个又
一个新欢，直到被我撞见。

有一次，我在街上正好碰见他搂着一
个女人有说有笑地从酒店出来，我走上前
质问他，他却说不认识我，骂我是个疯女
人，脱了鞋就朝我身上打。

我不甘心，跟他纠缠，让他给我一个
解释。后来，他的家人知道了他在外面的
那些肮脏事，他认为我是告密者，追到我
的出租屋里又一次打我。他下手特别狠，
一边骂我是婊子，勾引他他，，一边一边拿棍子打
我，直到把我打骨折。

躺在医院的病床上，我眼角瘀青，泪
流满面，曾经的山盟海誓都灰飞烟灭，如
今的他，一句句恶毒的话就像一把把刀，
刮开我的胸膛，刺着我的心，这种痛远远
超过我身上的痛。

老公没有训我，也没有打我，而是默
默地照顾我，直到我出院。其实，老公早
就听到有关就听到有关我的风言风语了，但他把痛苦

埋在心底，希望我有朝一日能回头，没想
到我竟越陷越深。

出院后几天，老公和我离婚了，我净
身出户。我摇晃着从民政局走出来，靠在
门口的墙上，有气无力。阳光照过来，我
一阵眩晕，我该恨谁？恨自己？恨寅？可
是，恨能把曾经的幸福追回来吗？

专家点评：婚内出轨结果往往
两败俱伤。菊就是这样，从最初的
被动，到最终身心俱疲，没有归路。

建议：面对现实，过去的事已
经发生，无法改变，只有改变现在
的自己。菊应该下决心终止婚外
情，不再纠缠得失，过自己的简单
生活。如果能痛定思痛，赢得家人
的谅解，争取回归最好；如果不能，
也不要伤害另一个家庭的人。洁
身自好，做到心灵纯净，才能保证
生活的纯净，要学会约束自己。如
果自己走不出来，则需要婚姻家庭
咨询师的专业指导。

张晔

洛阳市婚姻家庭咨询师协会
可以为企事业单位提供心理健康、
婚姻家庭、科学养老、亲子关系等
课程服务，也可以接受委托，进行
心理咨询师、婚姻家庭咨询师、社
工师的培训。

地址：洛阳市洛龙区半岛明珠
6号楼1单元1604室

电话：13938845923
微信公众号：洛阳市婚姻家庭

咨询师协会

擅长：家庭亲密关系治疗，亲子
关系指导，青春期孩子能力激发，私
人心理顾问，企事业单位心理团体
辅导。

《洛阳晚报》心理咨询师联盟
事后我还是有些害怕，这简直是在演

电视剧！我和老公感情基础挺好的，我爱
说，他虽然嘴笨，不擅长表达，但他是我最
忠实的听众。他对我很用心，很少惹我生
气，孩子们也很乖，我们一家人让村里人
很羡慕。可是，我老公有些性冷淡，让我
们的幸福生活多少有些缺憾，我有苦难
言，但也从没想过出轨。

那一次是意外，我知道我和寅之间没
有爱，是欲望使然。大山之中，寅寂寞难
耐，那种快感和激情我也多年不曾体验。
我们如干柴烈火，彼此对性的渴望，让我们

没打算停下来。
后来，我时不时

借口上山干活跟寅约
会，事后总是不自觉地
发呆，老公问我是不是
身体不舒服，我以最近比较
累为由搪塞他，其实我一直在思
考，究竟是与寅继续缠绵，还是回归
我原本好好的那个家。

“只要把握着度，不影响各自的
家庭，就没什么事。”寅这样开导我，
我很没脑子地信了他。

5年前，我庆幸，寅让
我重生；现在，我感叹，他是
我的劫，我恨死他了。

我家住在山脚下，村后
就是一片山林，我的生活原
本像山里的天一样纯净，我
和村民们一样，靠这片山林
吃饭，种蘑菇、采木耳……

我的生活从5年前开
始转弯。那年春天，我在山
上干活，一个男人出现在我
面前，他又黑又胖，长相也
很一般，他就是寅。

寅过来跟我搭讪：“我
在这山上承包了一片山林，
对这儿人生地不熟的，你能
帮我找几个工人给我干活
不？”我一向热心，听他这样
一说，就放松了警惕，答应
帮他找工人。

我去村里一说，大伙儿
跟着我上了山，工资谈妥，
一帮人热热闹闹地去干活
了。寅很感激我，之后他总
爱找我给他帮忙，他看我的
目光也越来越热辣，我尽力
躲避着。直到有一次，快中
午了，活干到一半，下雨了，
村民都跑回了家，我也急匆

匆 地 准 备 下
山，这时寅拦
住了我，说：

“别走了，我这
儿有酒有肉，
中午就在我这
儿吃吧，也给
我一个谢谢你
的机会。”

我明知他
有所企图，但
意识还是不受
控制，跟他进
了屋。刚一进
屋，他就一把
把 我 搂 进 怀
里，我努力挣
扎，却没有力
气，就在这半
推半就中，我
出轨了。

前清宝前列腺养护中心征集百名前列腺病患者

▲提醒：免费体验名额仅限100名！

治不好的前列腺患者就来前清
宝。前清宝——一家只看前列腺疾病
的康复中心，专业、专注、专一，全国400
余家免费体验店共同声明：免费检查，
免费试用，我们敢于让效果说话！

一、放心：免费试用，先试后买，不
体验不销售，不白花一分冤枉钱。

二、安全：不打针，不手术，安全，特
别适合老年人使用。

三、方便：每天30分钟，随治随走，
必要时我们还可以上门服务，我们的目
标只有一个，治好您的前列腺。

四、效果：第二天让您排尿通畅，起

夜减少，效果好才敢让您免费体验。
如果您正忍受尿频、尿急、尿痛、尿

中断、尿潴留、腰腹部疼痛、腹股沟疼
痛、会阴部疼痛、生理功能减退等折磨，
那么您赶紧拿起电话报名吧，体验前清
宝，让你恢复昔日男人的风采。

请仔细阅读产品说明书或者在医务人员的指导下购买和使用，禁忌
内容或者注意事项详见说明书。 鄂医械广审（文）第2016090104号

涧西店：涧西区景华路与天津路交
叉口北200米 电话：60687211
西关店:老城区西关九龙宾馆西100
米 电话：60871899

洛阳前列腺患者请注意


