
虽然治疗效果比较理
想，可聂先生的女儿到底得
的是什么病？黄水霞说，
这种病叫先天性皮肤缺
损，又叫皮肤再生不良，也
就是说，婴儿在出生时，一
个或者几个区域的表皮、
真皮及皮下组织（如图）出
现了先天性缺失。

这种病十分罕见，发
病率只有十万分之一，死
亡率却高达17.8%。因为
皮肤是人体最大的器官，
一旦出现皮肤损伤，非常
容易造成感染。尤其是
新生儿的免疫机能还没
有完全建立起来，如果皮
肤缺损导致感染，随时可

能引起感染性休克，危及
生命。

那么，为什么会出现先
天性皮肤缺损呢？黄水霞
说，这个病的病因尚不清
楚，可能是受遗传因素、宫
内感染、药物及有毒物质的
影响。在治疗时也没有统
一的方案，只能根据患儿的
情况，为其制订个性化的诊
疗方案。

为了避免出生缺陷，
建议孕妇做好围产期保
健，到正规医院进行产前
筛查或者诊断，例如，无创
DNA产前检测、羊水穿刺
等，从而识别胎儿有无先
天缺陷，及早进行干预。
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怪病探秘

她出生时左小腿

□记者 仝景菁 通讯员 刘冰

婴儿呱呱坠地，本是一件令全家
人高兴的事儿，宜阳县聂先生曾为一
件事发愁不已——女儿刚一出生，左
小腿前侧到左脚的部分皮肤缺损，鲜
红的嫩肉裸露在外，这可愁坏了聂先
生一家。

要知道，这种病的发病率只有
十万分之一。孩子的病，有治疗的
办法吗？

惊喜！
30天精心护理，新皮肤长出来了

可怜！
属于罕见疾病，病因不明难以预防

在老城区上班的张女士：我去年
8月被诊断患了牙周炎，经过一段时
间的治疗，症状得到缓解，牙齿没感
觉到任何不适。想问一下平时应该
注意什么？

市第一中医院口腔科副主任医
师屈志强：牙周炎的发病因素有很
多，其中最主要的是牙菌斑和牙结
石，口腔卫生不良会使牙齿及牙龈表
面形成细菌薄膜——牙菌斑。如果
牙菌斑不除去，就会在口中逐渐钙
化，形成牙石，致使牙龈红肿出血，引
起牙龈炎症。此外，全身系统性疾
病、吸烟等不良习惯、遗传等因素也
会引发牙周炎。

就像汽车需要定期保养一样，
治疗牙周炎后，也需要定期维护，
以防复发。治疗后的一年内，应遵
医嘱，每 3 个月复查一次，根据口
腔的恢复情况判断是否需要进一
步治疗。同时，坚持定期洗牙，及
时除去牙结石。在日常生活中，应
注意口腔卫生，每天除进行有效刷
牙外，还可配合使用牙线、牙缝刷，
清除牙齿间隙残留的软垢和食物
残渣。值得注意的是，牙周炎的早
期临床表现为口腔异味、牙龈红
肿、刷牙或咬硬物时牙龈出血等，
一旦发现自己有这些症状，应及时
就医。

治疗牙周炎后
别忘了定期复查

在洛龙区上班的张女士：我今
年四十多岁，最近工作很忙，经常加
班，这几天开始出现耳鸣的现象，想
问问产生耳鸣的原因是什么？是否
和工作压力大有关？

洛阳东方医院耳鼻喉科副主任
医师王俊周：产生耳鸣的原因有很
多，生活、工作压力大也会导致耳
鸣。如果只是偶尔耳鸣、听力无明
显下降，可分散注意力，并通过自
身调节进行缓解，比如找朋友、同
事倾诉，进行慢跑，参加文体活动
等调整心情。

通常情况下，人的听力在40岁
左右开始衰退，耳鸣也会在这一时
间段发作。因为是间歇性发作，不
影响正常交流，不易被察觉，很多人
会以为是“没休息好，工作压力大”
造成的，并没有当回事儿。随着年
龄增长，噪声环境、长时间佩戴耳机
等造成的听力损伤逐渐显现，60岁
之后转变成永久性的听力减退。

年轻时就要注意防护，避免听
力损伤。在嘈杂的环境中，要做一
些保护措施，如使用耳塞或使用手
指堵住耳朵并张口等，以减少对听
力的损伤。

如果短时间内耳鸣症状没有缓
解，耳鸣的响声过大，频繁耳鸣，已
经影响工作和生活，应及时到医院
的耳鼻喉科就诊。（记者 程芳菲）

工作压力大
耳鸣缠上您

医生诊断为先天性皮肤缺损，发病率只有十万分之一

医生都惊呆了
透明

不久前的一个上午，聂先生焦
急地等在宜阳县某医院的手术室
外，他的妻子因瘢痕子宫正在接受
剖宫产手术。一想到即将到来的小
天使，聂先生的心里就按捺不住激
动起来。

手术室内，医护人员有条不紊
地进行着手术。“这孩子左小腿上怎
么没有皮肤？”随着一名护士惊呼，
在场的不少医护人员都呆住了。

医生告诉聂先生：“孩子的情况
不太好。”聂先生赶紧抱过女儿一
看，宝宝的左腿膝盖下方一直到脚
踝处呈条状皮肤缺损，脚面和脚后
跟也露出了鲜红色的嫩肉。

医生说以前没见过这种情况，
建议到市里或者省城的大医院看
看。聂先生顿时慌了神，连忙打电
话四处咨询，并托亲友联系医院。
几经辗转，聂先生打听到洛阳市妇
女儿童医疗保健中心（简称市妇幼
保健中心）能治这种病，便迅速拨打
了该中心的急救电话。

当晚11点多，市妇幼保健中心
的急救车接上聂先生一家，一路疾
驰赶到该中心，孩子最终住进了新
生儿科三区。

吓人！
女婴刚一出生
左小腿部分皮肤不见了

如果您是医生，可以跟我们讲讲您诊治过的疑
难病、罕见病；如果您是患者，可以跟我们聊聊那些
莫名其妙的症状，以及带给您的烦恼。您可以拨打
电话18638358896，我们一起来关注那些奇怪的
疾病吧。

我们的联系方式

电话：13523794790
邮箱：jkzk1604@163.com

“一听说孩子腿上没
有皮肤，我就赶过来了。”
新生儿科三区主任黄水霞
接到紧急通知，急忙赶到
医院。

虽然之前见过类似病
例，但黄水霞还是被宝宝
的情况惊到了。“女婴的
左小腿前侧、脚踝、脚跟、
脚背及拇指部分皮肤像
被剥去了一样，露出鲜红
色的肌肉，有少量渗液，
幸好没有出血的情况。”
黄水霞说。

由于宝宝太小，如果进
行植皮手术风险太大，最
后考虑保守治疗。于是，

医护人员为女婴制订
了详细的治疗方案，由
新生儿科三区住院医

师王可欣主管，成立了护
理小组，实行专人护理。

女婴被放进保温箱隔
离治疗、防止感染，考虑到
创面太大，医护人员每天

先用生理盐水为宝宝冲洗
创面，再用氧气吹干，然后
耐心、轻柔地点涂表皮生
长因子。

“给宝宝换药不同于
成人，换药时她哭闹得厉
害。”护理人员不仅要关注
缺损皮肤的生长状况，做好
皮肤护理，还要时刻留意宝
宝的生命体征，尽量满足其
需求，使其配合治疗。

聂先生和妻子每周到
医院探望女儿两次，其他
时间都是通过医护人员了
解宝宝的病情。看到女儿
的皮肤一天天好起来，聂
先生和妻子由担忧逐渐转
为喜悦。

经过30天的隔离和精
心治疗、护理，女婴裸露的
左腿部位慢慢结成黑色的
硬痂。随着黑痂脱落，粉
色皮肤逐渐长出来了。女
婴顺利出院，回到了父母
的怀抱。

表皮层

真皮层

皮下组织

你问我答

（（资料图片资料图片））
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