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在身体条件允
许的情况下，老年

人想老有所为、继续
为社会作贡献是件好事，

但再就业并不是大家想得
那么简单。咱爸咱妈老友聚乐

部的不少会员告诉《幸福周刊》记
者：“我们身体健康，也想找一份
适合自己的工作，但考虑到用工
风险，愿意招老年人的公司太少，
我们多是靠朋友介绍打短工。”

河南大进律师事务所律师牛

梦恩说：“我国劳动法和劳动合同
法未将退休再就业人员纳入保护
范围，用人单位和返聘人员不能依
据相关劳动法律主张权利和承担
义务。”

那么，老年人再就业，如何维护
自己的合法权益呢？

“建议老年人退休后通过正规
的人才市场和中介公司寻找工作，
一定要与用人单位签书面合同，与
单位约定好明确的工作内容、报
酬、医疗、加班补偿等权利、义务，
并保存好相关材料。”牛梦恩说。他们的日子

快乐而充实

□记者 何奕儒 文/图

退休以后干什么？含饴
弄孙、读书看报、跳广场舞打
牌……这不失为一种悠闲、自
在的生活方式。然而，现在越
来越多的老年人已不满足于
在家安享晚年，而是退而不
休，选择再就业，老有所为，老
有所乐。

大家如何看待老年人再
就业？老年人再就业会遇到
什么问题？《幸福周刊》记者
带您一探究竟。

●感受：我离不开三尺讲台，离
不开心爱的学生，教书让我愉快而
满足

70岁的李露明家住洛龙区，
退休前是洛阳市第一高级中学
的 地 理 高 级 教 师 。 他 教 学 灵
活，热情而有耐心，备受学生们
的喜爱。2008 年，李露明从洛
一高退休。

从事教学工作几十年，李露明
离不开学生和三尺讲台，在家里
根本待不住，很快便重新站到了
课堂上。

“做老师很辛苦，但我喜欢这
一行，离开讲台，我会觉得生活没
有趣味。”李露明笑道，他每天上两
节课，并不断汲取新的知识，更新
教学内容和方式，思维依然敏捷。
工作促使人思考，能很好地锻炼大
脑。如果经常待在家里，与社会脱
节，人会变得迟钝，且容易生病。

家人心声：李露明的儿子和爱
人都支持他退而不休。儿子说，爸
爸不爱打牌、玩游戏，教书是他最
爱做的事情。既然爸爸喜欢，就支
持他去做，他开心就好。每次看到
爸爸下课回家后脸上挂着笑容，他
们兄妹和妈妈就很满足。

玉琼（网名） 59岁 打工李露明 70岁 返聘
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再就业，要学会维护自己的合法权益

80%的老年人赞成再就业

再就业老年人多集中在60岁至75岁

老年人再就业情况调查

百余名老年人参与此次调查
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记者采访了两名再就业的退而不休者。退休前，他们都是
教师，退休后，一名被学校返聘，继续从事教学工作，一名在保险
公司打工。他们有一个共同的特点：退而不休、活力四射，生活
充实而多彩。

再就业，让他们体会到老有所为的幸福
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●感受：再就业给了我成就感，我
还能为社会作贡献

玉琼家住西工区，她曾是一名高
中英语教师。2014年，玉琼退休，待
在家里没事干，感觉在浪费光阴。
她不想这样一天天过下去，觉得自
己还有精力，还能为社会作贡献。

2015年，一个偶然的机会，玉琼
进入一家保险公司，进入了自己完全
陌生的领域。玉琼说，刚接触新工作
时，她有些不自信，但她有个特点，干
一行爱一行，且一旦投入工作就像“拼
命三郎”。两个月后，因为工作出色，
她成了组经理。

玉琼所在的保险公司开辟了微信
投保业务，玉琼勇于尝试，成为首个为
客户微信投保成功的业务员。后来，不
少年轻同事拿着手机向她请教。“有一
次，一个同事一晚上给我打了10个电
话求助，我感觉特自豪。”她说，因为工
作压力大，不少年轻同事都辞职了，但
她坚持至今。每签一单，玉琼就感觉自
己的努力有所回报，内心充满成就感。

家人心声：一开始，玉琼的爱人和
女儿并不赞同她再就业，觉得她有退休
工资，在家吃吃喝喝玩玩多好，上班多
累啊。当看到玉琼快乐而满足时，他
们也就默许了。
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