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学舞蹈
孩子需要什么样的启蒙

蒋俊梅
舞飞扬精品舞蹈学校创始人
舞蹈、声乐双学士学位
从事专业舞蹈教育十余年
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此心安处是吾乡

□俊梅

从事专业舞蹈教育这么多年，我也曾经
想过，孩子们到底需要什么样的舞蹈启蒙？
舞蹈是我艺术生涯的启蒙，幼时的经历让我
明白，有一个好老师，有家长陪伴，不放弃，
就是孩子们需要的舞蹈启蒙。

我的父母都是普通工人，幸福的童年给
了我开朗、乐观的性格。我的母亲是一位残
疾人，她的双耳几乎听不到声音，说的话只
有家人才能听懂。我从小就能歌善舞，4岁
时，妈妈就把我送到了舞蹈学校。

我的启蒙老师是一位非常和蔼的老爷
爷，到现在我都记得他上课时的样子。他最
爱说的一句话就是:“后背立直往上拔，继续
努力，不要放弃!”

学习初期，妈妈给了我很大的支持和鼓
励，不善言谈的她用实际行动教会了我什么
是持之以恒。

当时，我们住在与王城公园一桥之隔的
老胶鞋厂家属院，每天早晨6点，妈妈就陪
我一起到王城公园练习基本功，压腿、控腰、
甩腰、打前桥，练习完直接去上学。就这样，
我一练就是6年。童年扎实的基本功，给了
我终身受用的身体素质。

大学毕业后，我开始从事舞蹈教育，创
办了舞飞扬精品舞蹈学校。因我对中国传
统文化的热爱，学校一心只做与中国舞有关
的教育。

为了保证孩子们有一个优秀的启蒙老
师，我们学校的每一位老师，上岗前都经过
严格的考核。

近年来，人们对传统
文化越来越
重 视 。

基于这种重视，我们在教
学中又引进了敦煌舞、中
华乐舞等优秀的舞蹈教学体
系,尤其是中华乐舞体系，将
诗、乐、舞和礼仪相结合，让孩子
们在学习舞蹈的过程中，不知不
觉就受到了中国传统文化的浸润。

从事专业舞蹈教育这么多年，
我深知启蒙对孩子们的重要性，今年
1月18日，我到洛阳日报报业集团参
加《洛阳晚报·文化周刊》的开刊仪式，
听到著名文化学者叶鹏老师说：“以礼乐
文化为核心的周文化，应是河洛文化的
灵魂。”这让我更加坚定地在舞蹈教育中
担负起传播礼乐文化的责任，在未来的日
子里，我会朝着这一方向加倍努力！
（本版图片均由张斌拍摄）
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□安心

我有一个茶坊，名为“安心”，很多人都说
喜欢这个名字，因为到这里喝茶，总感觉很
放松、很安心。

我的笔名“安心”，也是因茶而起。
我对茶叶、茶艺、茶空间最高的追求，
就是“安心”。

我曾开过书店、做过旅游，读万
卷书，行万里路，就是我要的诗和
远方。直到20多年前与茶相遇，
我才明白了苏轼词中的那句话
“此心安处是吾乡”。

那年春天，我有幸参加了
一个在武夷山举办的旅游行
业年会。晚上，热闹非凡的
欢聚后，微醺的我和同伴们
被邀至一间茶室。温暖、
朦胧的灯光中，两位茶艺
师脸上挂着浅浅的笑，行
云流水般地进行着茶艺
表演。在这如花的浅笑
中，我们一杯又一杯地
品尝着递过来的香
茶。到最后，喝了多
久，喝了多少杯，我已
经记不得了，只记得
心中不停地感慨：
“ 茶 的 名 字 真 多
呀！茶艺师的微笑
真美啊！”

那时，我还是
个二十出头的小
姑娘，想起来，第
一次沉醉在茶香
里的样子，真是
可爱又可笑。

酒 醺 加 茶

醉，让我的心怦怦乱跳，心情却格
外好，几个小伙伴也和我一样惬
意。这时，两位茶艺师说，此时茶
正发芽，满山云雾，甚是好看。

茶艺师的话让我们兴奋不已，
反正睡不着，何不去茶园一赏？

经不起我们苦苦央求，两位美
丽的茶艺师答应带我们上山。于
是，刚刚还在喝茶的一行人，乘着夜
色向后山茶园出发了。

一路上，薄雾氤氲，还能看到
天上有星星。我们一路笑闹着到
了茶园，却在踏进茶园的刹那间不
约而同安静下来，茶香、花香、空气
的香，混杂在一起扑面而来，沁人
心脾。

周遭只有寂静，我站在茶园
里，恍惚间居然听到了茶树发芽
的声音，太神奇了！

云雾就在身边，露水打湿了衣
服、鞋子……天光渐亮，雾更浓了，
茶树发芽的声音深深地印在了我
的脑海。那一刻，我懂了一个词

“安心”。
我就这样爱上了茶，再后来，每

遇茶山必上，就这么走过了龙井、梅
家坞、信阳、安溪、宜兴、雅安……

奇怪的是，走的路越多，“此心
安处是吾乡”在我脑海中越加清晰。

茶打动了我，茶的美感染了我，
所以我就开始以“安心”为名，旦夕
与茶为伍、以茶为生，并打造出“安
心茶坊”微艺术空间，经营茶，也经
营着一份美。

茶的美好让我安心，我认为茶
是一种文化，更是一种生活方式。
我想借茶，将安心的感受分享给有
缘的朋友们。
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