
防流感，也需防流言

这段时间，伴随流感高发期的到来，
医院里的流感患者逐渐增多。国家卫计
委发布的全国监测数据显示，近期我国南
北方均已进入流感冬季流行高峰季节。
我市2017年至2018年流感流行季的情况
比往年同期要严重，且存在进一步流行的
风险。

平心而论，尽管本次流感来得猛，闹
得凶，但是，只要患者都能按照专业人士
的指导，比如，遵医嘱，经常洗手，保持良
好个人卫生习惯，保证充足的睡眠和合
理的膳食，增强身体抵抗力等，就能有效
防治流感，减小自己和他人感染疾病的
概率。

让我们担心的，反倒是另一种“流
感”——流言，它与流感几乎同时暴发，而
且不断“变异繁衍”，直接影响了人们的社
交健康。

“此次流感季漫长，病毒出现了新变
种”“奥司他韦副作用大，流感好了，关节

伤了”“流感也是感冒，扛扛就好了，不
会要命的”……这些谣言以一种善意
的、温情脉脉的面目出现，迷惑性强，让
人难以分辨，一不小心就会被“传染”，
中招后，一方面可能被这些谣言所伤
害，另一方面，如果转发，那么，不经意
间自己就成了谣言的传播者，让自己成
了流言的帮凶。

事实上，科技的进步，让我们防治
病理上的流感变得越来越容易，但科技
的进步，也让人人都可能成为谣言扩散
器，散布流言变得越来越简单，防治信
息上的“流感”更需引起重视。

与流感一样，流言的暴发也需要媒
介，因此，面对流感，除了信息透明，更
重要的是我们每一个人不被不确定的
信息所迷惑，提高健康知识素养，增强
识别谣言的能力，对于那些未经证实的
信息，多核实、多辨别，谨慎转发，斩断
谣言传播链条。
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咱要做这样的“读书人”

□杨枥

城市书房数量越来越多，硬件
越 来 越 好 ，这 当 然 是 好 事 。 但 是 ，
城市书房真正吸引人的，还是那些
藏 书 。 城 市 书 房 里 的 图 书 品 质 是
关键。

前 几 天 ，听 外 地 一 位 文 友 说 ，
他 所 处 的 城 市 书 房 里 ，图 书 品 类
少 、内 容 单 调 浅 薄 ，屡 屡 被 读 者 吐
槽，渐渐失去持久生存的土壤。洛
阳的一位文友刚买了十几本书，见
我好奇，他说手机上的资讯是很丰

富，但太碎片化和不易保存。读纸
质书则有几大好处，第一，能精读，
顺 带 做 读 书 笔 记 ；第 二 ，能 系 统 得
到知识的滋养，提高知识储备的深
度 和 广 度 ；最 重 要 的 是 ，遇 到 喜 欢
的 图 书 可 以 收 藏 起 来 ，留 给 后 人 。
最 后 他 说 ，捧 着 书 和 捧 着 手 机 ，感
觉完全不同。

因此，作为城市书房，要引进多品
种、高品质的图书，杜绝盗版和不良图
书，这才是城市书房走远走好的基础。
这才能让更多读者走进城市书房，享受
阅读的快乐。

□谢梦思

城市书房的颜值高、环境好，无论
是小资的布置还是淡雅的格调，都深
受市民喜爱。但是，所有有利的外部
条件，最终只有一个目的，让读者更好
地读书。

笔者也曾到过许多城市大大小
小 的 书 吧 、书 屋 ，文 艺 的 氛 围 之 下
却是不文艺的现状。陈放的书籍多
半为成功学、言情小说或当下的网
红 书 籍 ，拿 来 拍 拍 照 可 以 ，真 正 可
以读的却没多少；橙色暖光本想营
造出温馨的感觉，实际却是灯光昏
暗 ，根 本 不 适 合 读 书 。 可 见 ，书 房
确实应该文艺范十足，但不能流于
形 式 ，多 一 些 面 向 大 众 的 书 籍 ，多
一些群众喜闻乐见的文学作品、科
普杂志，才更重要。

另 外 ，作 为 读 者 ，我 们 还 应 该
明 白 怎 么 读 ，这 不 仅 是 怎 么 更 好
地 获 取 知 识 的 问 题 ，更 是 如 何 更
好 遵 守 书 房 的 秩 序 ，共 同 维 护 良
好 的 阅 读 环 境 的 问 题 。 书 房 不 是
歇 脚 唠 嗑 的 地 方 ，把 手 机 调 为 静
音 ，安 静 投 入 地 读 书 、借 书 ，是 对
书房、对社会资源最基本的尊重。

书香文化的发扬，核心是书香理
念的传承，当绝大多数市民真正在读
书了，才会有更多更文艺、更广大、更
高级的城市书房出现。书房和它的
阅读者，是互相依附、互助互进的。
如果一个民族始终是浮躁的、喧哗
的，书香文化建设又从何谈起呢？

当越来越多的公众资源倾力于读
书建设时，我们只有做好一个“读书
人”，才算不辜负这个社会，不辜负这个
美好的时代。

书籍的品质是关键

□本报新闻观
察员 洛谭

科技的进
步，让我们防治
病理上的流感
变得越来越容
易，但科技的进
步，也让人人都
可能成为谣言
扩散器，散布流
言变得越来越
简单，防治信息
上的“流感”更
需引起重视。

近日，老
城区青年宫
城市书房正
式 对 外 开
放。对于喜
欢读书的人
来说，只要稍
加留心，就会
发现，城市书
房先后在瀍
河 区 、西 工
区、涧西区、
老城区、洛龙
区开放，市民
可以免费办
卡进去阅读，
尽 享 书 香 。
未来，洛阳将
有更多的城
市书房对外
免费开放，您
在家门口就
可以就近去
看书。

那 么 ，
如何让书香
浸润更多人
的 心 灵 呢 ？
一起来看看
这几个爱读
书的人怎么
说吧。


