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腊月初八，相信很多人脑子里
闪现的第一个念头就是：喝腊八粥。

在儿时的记忆里，腊月初八那
天，母亲会起个大早，把提前准备好
的大米、糯米、花生、红枣、红豆等8
种食材，放进锅里小火慢煮……

闻着空气中浓郁的粥香，我一
改往日睡懒觉的习惯，一骨碌爬起
来，还把弟弟妹妹们都叫了起
来。听着锅里咕嘟咕嘟沸腾的
声音，看着母亲拿着勺子不停地
搅着黏稠的腊八粥，我馋得口
水直流。

我一遍遍地问母亲：“好
了吗？可以吃了吗？”母亲点
着我的额头：“真是小馋猫，拿
碗吧！”听到母亲的招呼，我
们就把小碗一个个递上。性
急的我第一个端起碗，粥太
烫，用嘴吹着，顺着碗边大口
地吸溜着；小弟用勺子在碗里
找花生；小妹美滋滋地嚼着满
口生香的花生。看着我们狼吞
虎咽的样子，母亲微笑着慈祥
地说：“乖，慢点儿，小心烫嘴。”

成家立业后，每年腊八，我
们都会接到母亲的电话，让我们
回去喝腊八粥。一家人和和美
美地围在一起享用美食，喝着母
亲做的腊八粥，听父亲讲人生故
事，不仅闻到了年的味道，而且闻
到了亲情的味道。

小时候，一到腊八那天，一觉醒来，香溢满
屋，空气都是甜丝丝、热腾腾的！我一骨碌爬起来，

穿戴整齐，直奔厨房。
那时候，做好腊八粥给村里老人和邻居送一碗已是

不成文的规矩。妈已盛好粥，我端起红彤彤、黏糊糊的
腊八粥，小步子迈得欢。待把这件光荣的大事完成后，我家小

方桌上也摆了好几碗不同食材的腊八粥，毛娃家的、狗剩家的……
使劲喝，总嫌肚子小。

成家后，每逢腊八的前一天，同事们都会兴奋地讨论如何做腊八
粥，我也会给家人做。现在食材更丰富了：大米、大枣、桂圆、花生、红
豆、黄豆和冰糖等几十种之多。清晨起床，家人喝一碗香浓的腊八粥，
神清气爽，再给家在外地的同事带一些。想象他们喝粥的样子，我都
会笑出声来。

去年腊八我过生日的场景，如电影般在脑海中回放。
“腊八到了，也是你的生日，我给你们熬腊八粥。”
母亲已80多岁了，说话做事常迷糊，我的生日她却

记得如此清楚。母亲随手把火关小，让粥慢慢地熬着。
“年轻人瞌睡多，你再睡会儿，做好了我叫你。”母亲慈爱
地把我推到厨房门口，开始和面，准备烙油馍。

我的鼻头酸酸的：“过了今天，又添一岁，我都四十
好几了还年轻？咱俩一起烙吧。”

小时候家里穷，过生日时我没喝过腊八粥，又正值
学校期末考试，我总是在紧张中度过。长大成家后，离
母亲远，自己只顾着创业，到了腊八这一天，虽然母亲会
打来电话提醒我熬粥，可我哪里有时间做。自从我家搬
进新居，通了暖气后，每年数九寒天，我都会接母亲来住
一段时间。这下好了，腊八这天早上，我总能喝到香甜
可口的腊八粥。

当全家人坐在一起，美滋滋地喝着香喷喷的腊八
粥，吃着热腾腾的油馍时，母亲满是皱纹的脸笑成了一
朵花。

新年的脚步渐渐近了，
节日的帷幕徐徐拉开。
红红绿绿大小不等的豆粒，
磕碰出一大锅冬日故事。

母亲高高扬起的汤勺，
轻轻搅拌着一锅沸沸腾腾的思念。
红红绿绿的杂粮粥啊，
荡漾着团聚的喜悦，
沸腾出美好的期盼。
香甜可口的腊八粥啊，
酝酿出多少动人的幸福故事。

腊八粥香飘千里万里，
呼唤着远方的游子快归故里。
归来的念头千丝万缕，
返乡的脚步不容迟疑。

母亲纳八味珍馐，
熬制出一锅美味。
沉积千般的思念，
飘散出深情的呼唤。
喝一口母亲煮的腊八粥，
体味着粥里蕴含的真情和思念。
喝一口母亲煮的腊八粥，
荡漾开千古不变的回家过年的主旋律。

30年前，村里双目失明的换姑招
了个安徽的倒插门丈夫。男人比换
姑大好多岁，又矮又瘦，说话叽里咕
噜，我们一句也听不懂。村里人都叫
他蛮子。

那年春节前夕，蛮子给左邻右舍
送了一种食物。黄色圆柱体，吃起来
又香又有嚼头。而且耐放，放许多天
都不会坏。

母亲想学着做，但蛮子说话听不
懂，换姑也不知道他说的啥。蛮子见
状慌忙从屋里取出一捆竹筒和几个
纱布袋子。

蛮子把三大块豆腐，先
弄碎，然后放入盐、五香粉、
花椒粉，搅拌均匀后，小心
地装入细长条的纱布袋子
里，用他带的一堆两个半圆
型的竹筒，把纱布袋子夹起
来，并使劲挤出水分。最
后，他把竹筒去掉，纱布袋
子变成了圆柱体。他把圆
柱体放入大笸箩里，端到太
阳下晒。

几天后，母亲打开纱布
袋子发现豆腐变成了黄色，
而且按着有弹性。母亲拿
出一根切片，和白菜炖了，
味道鲜香可口。邻居们听

说后，也纷纷去找蛮子。每次蛮子都
不推脱，乐呵呵地教。

后来，蛮子会说我们家乡话了，我
们这才知道，那些用豆腐做的圆柱体叫
腊八豆腐，蛮子的家乡每年腊八都做。

蛮子不光热心，下地干活也从不
惜力，还把换姑照顾得很周到。可惜
蛮子命短，来我们村的第八个年头，因
病去世了。

每到腊八，乡邻们做着蛮子教的腊
八豆腐，都会深深地怀念他——辉叔。

又是一年腊八时，我的思绪飞回到30年前——
那年，我上初中，住校。寒冷的冬天，我的手被凛冽的寒风吹开了

一道道血口，手指肿胀。上语文课，老师发现我的手被冻伤了。下课
后，她把我叫到办公室，端来半盆热水，让我洗手。洗完后，她取出一瓶
治冻疮的药水，用棉签蘸了药水，在我的手背上反复涂抹。我激动得不
知如何是好。后来，她让我每天都到她办公室里洗手、抹药。

我知道，老师是城里人，一个人在此教书。怕给她带来不便，第二
天我就没有去。谁知，她竟到教室找我。在她的精心照料下，十几天
后，我的冻疮慢慢好了。一天早上，涂完药，她端来一碗热气腾腾的粥，
喜滋滋地说：“今天是腊八，俗语说‘喝了腊八粥，百病都没有’。这是
我起早熬制的腊八粥，赶紧趁热喝了吧。”她边说边把碗递到我手中。
那一刻，我的眼睛模糊了。泪眼中，再看盛在瓷碗里的腊八粥，各种涨
鼓鼓的豆粒儿珠圆玉润，在黏糊糊的稠液中透着亮光，煞是好看。袅
袅升腾的热气里弥漫着甜丝丝、香喷喷的味道。我慢慢地喝上一口，
甘甜醇香，回味悠长。

后来，语文老师成了我的表嫂，还手把手教会了我熬制腊八粥。
现在，她早已退休，每年腊八，她总说我们太忙，精心熬制一大锅腊八
粥，叫我们一饱口福。这粥和三十年前的那碗腊八粥一样，又香又甜
又暖……

腊八粥味美
□静思

□赵荣霞

悠悠腊八情
□王占勤

腊八豆腐鲜
□宁妍妍

难忘腊八粥
□静等花开

腊八粥飘香
□晓利

腊八我生日


