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05C初中生

中招特长生能低分上心仪高中，但要先过一道关——

中招信息采集
2月10日结束

□首席记者 焦琳 见习记者 赵丹

洛阳初三学生中招信息采集正
在进行，2月 10日结束。针对家长
关心的问题，市教育局相关负责人、
部分学校负责信息采集工作的老师
进行解答。

●综合素质评价结果是否影
响录取？

市二十六中教师王景芝：中招信
息采集时要录入学生的综合素质评价
内容。初中毕业生的综合素质评价分
为A、B、C、D四个等级。按规定，达
到A等级的学生人数少于毕业生人
数的90%，达到B等级的学生人数少
于毕业生人数的10%，C、D两个等级
人数比例不作要求。

综合素质评价是根据学生初一、
初二两年的道德品质、公民素养、学
习能力、交流与合作、运动与健康、审
美与表现等内容评定的。如果学生
想得到一个好的综合素质等级，除了
要学习努力，还要全面发展。如果能
为学校或班级取得荣誉，就会占很大
优势；如果经常旷课、迟到、早退、打
架等，就会被扣分，影响综合素质评定
等级。

市教育局中招办：初中毕业生的
综合素质评定是中招信息采集的内容
之一，由考生学籍所在学校统一录
入。该内容属于学生基本信息，会作
为中招录取的参考标准之一。学生如
果有重大违纪现象，如被通报批评、处
分等，对录取则会有一定影响。

●中招体育免考咋申请？

市教育局体艺卫站：可以申
请。按照规定，因伤、病长期免修体
育课，但未丧失运动能力，或因意外
事故确实不能参加体育考试的考生
可申请病免；患心血管疾病、呼吸系
统疾病的学生，应当申请病免。病免
考生的体育成绩按满分的60%计入
中招成绩。

此外，肢体残疾、丧失运动能力的
考生，可持残疾证申请免考。残免考
生的体育成绩按满分的80%计入中
招成绩。

这两类考生可在3月 5日至15
日中招体育报名期间提交免考申
请。申请病免的考生，报名时须提交
《初中毕业升学体育考试病残免考申
请表》、县级以上医院证明；申请残免
的考生，须提交免考申请表、残疾证
原件及复印件。免考申请表须由班
主任、体育教师、学校领导签名并加
盖学校公章，在报名时统一办理，逾
期不再补办。

□见习记者 赵丹

中招特长生分为体育特长生和足球尖子生。体育特长生分数低
于所报学校分数线的20%，足球尖子生过中招最低控制线，就有望被
心仪高中录取。进入高中后，这两类学生在分班、考大学时都不受限
制——这么好的事儿，却让不少学生犹豫不决，因为听说“想成为中
招特长生，首先要通过体育综合测试，而体育综合测试很难”。

体育综合测试到底难不难？听听专家怎么说。

□首席记者 焦琳

秦先生：孩子在涧西上初三，中考
能否报省内其他地市高中？

市中招办：可以。考生可在中考
志愿中填报省提前批学校。

【公办学校】 部分公办学校特色
班面向全省招生，如郑外、省实验中

学、郑州六中、郑州四十七中等校的
宏志班以及部分公办高中的国际班
等。目前，郑州九中的海军航空实验
班、省实验中学的空军航海实验班也
在面向全省招生。（详见本报 1月 9
日C01版）

【民办学校】2017年，我省85所
民办高中面向全省招生，其中洛阳9

所，郑州、开封、平顶山、新乡、周口等
地 76所，考生可在省提前批第三批
次中填报。

按规定，这些学校的录取分数线
不低于学校所在生源地的最低控制分
数线。需要提醒的是，考生一旦被省
提前批录取，就不能参加我市普通高
中的录取了，考生应慎重选择。

细说中招特长生

洛阳学生能否考省内其他地市高中

测试项目难度不大，那学生的通过率如何
呢？龙城双语初级中学体育老师宋至宝介绍，
2017年，参加体育综合测试的学生有540人左
右，通过该测试的人数为234人，通过率仅超
过40%。

为什么难度不高的测试，学生们的过关率却
不高呢？马利娟认为，这是因为过关条件里有这
样一条：测试成绩不计入中招总分，只分合格、不
合格，而在考试中，考生如有一项达不到最低标
准，就被视为不合格。

以小洛为例，小洛若想以篮球特长生考高
中，在体育综合测试中就要测身体素质和专项
技术。身体素质有100米跑、立定跳远、原地推
铅球3个项目；篮球专项技术包括1分钟投篮、
往返运球投篮、助跑摸高3项内容，3项内容总
分达到10分视为合格。

如果小洛在篮球专项技术中的1分钟投篮
得了10分，往返运球投篮和助跑摸高都是零
分，身体素质的3项也都在10分及以上，那小
洛则通过该测试；如果小洛在身体素质测试中
100米跑、立定跳远每项都超过了10分，唯独
原地推铅球没有达到10分，无论篮球专项技术
成绩如何，小洛均无法通过测试。

“一天测试4个项目6个内容，每个项目单
拎出来都不难，但是所有项目一起考，学生只要
一项失误就无法过关。”李宝军说。

至于专项技术，市
东升二中体育教研组组
长马利娟说，报名的学
生只要根据自己的特
长，按日常频率训练就
能过关。

左 为
2017 年体
育 综 合
测 试 评
分 标 准 ，
2018 年 政
策以市教
育 局 公 布
为准。

通过率不足一半
闯关前先自测实力

体育
综合测试

答疑解惑

一项不达标 就会被淘汰

走不走特招之路 测试一下再决定
老师建议

过关难度

测试内容
体育综合测试 要测这些项目

市五中体艺处主任李
宝军说，其他项目的难度
系数也不高，只要学生坚
持训练，均有希望通过。

“从上述标准中
可以看出，身体素质
测试项目中的立定跳
远，标准低于中招体
育考试立定跳远的满
分标准（男生：2.50
米 女生2.02米）。”

身体素质测试三项
■ 各项目满分40分，每一

项至少达到10分才算过关

身体素质项目
过关标准如下

只测专项技
术，满分 100分，市
教育局体艺卫站根据
考试情况划定分数
线。（详见本刊2017
年 12 月 5 日

C06版）
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专项技术2
■ 专项技术满分40分，

总分达到10分视为过关

男生（14.1秒）女生（18.7秒）

男生（2.11米）女生（1.65米）

（男生5千克、女生4千克）
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体育综合测试过关条件这么严格，学生们
到底该不该报考呢？

“这要看学生的具体情况！”马利娟说，如果
学生体育一般，却打算走体育特长之路，最好从
初一就开始培养特长、加强训练，初三再临时抱
佛脚就来不及了。至于那些既有特长，身体素
质又好的学生，即便初一、初二没有额外训练，
初三也有通过测试的可能。”李宝军说，家长可
以跟孩子的班主任、体育老师交流一下，请老师
根据体育综合测试的标准，先给孩子进行测
试。如果学生可以轻松通过测试，那就可以报
名；如果无法通过测试，家长就该听从老师的建
议，看是需要加强训练还是放弃。

最后，两位老师提醒：打算走中招特长之路
的学生，不要紧盯着专项技术，体育综合测试的
每个项目都要练到，这样在考试时才不会因为
个别项目的失误而遗憾。

体育训练是否会耽误文化课？两者
如何平衡？下期我们将详细解读。


