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今日天气

-6℃～-1℃

阴天转小雪
夜里转大雪
部分地区暴雪
偏东风2级~3级
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【微言天气】

@曾经的老兵：寒冷来袭，
请大家注意保暖。

@当归枸杞茶：这是要把我
封在床上的节奏啊！

未来几天未来几天

1月

（以上信息来源于网络，仅供参考考））

25日 阴天有大雪 -7℃～-3℃

26日 阴天转小雪 -7℃～-4℃

27日 小雪转阴天 -7℃～-2℃

28日 多云 -8℃～0℃

29日 多云转晴天 -8℃～0℃

30日 中雪 -7℃～0℃

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

凝寒迫清祀,
有酒宴嘉平。
宿心何所道,
藉此慰中情。

【译文】隆冬时节，人们摆上
酒肉，祭祀百神，祈求护佑。我
们 本 来 的 心 意 不 用 向 神 灵 说
明，不过是借这种方式安慰自
己罢了。

【诗读四季】

腊节
[北齐]魏收

人体舒适度：-4级

人体感觉气温-6℃到-1℃，
感觉寒冷，请注意保暖。

建议穿羽绒服、厚毛衣等保
暖服装。

穿衣指数：-2级

紫外线强度：2级

强度较弱。

行车安全指数：4级

安全行车气象条件较差，请司
机朋友谨慎慢行，注意行车安全。

洗车指数：2级

天气条件较不适宜洗车。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

【生活指南】

腊八当天除了喝腊八
粥，还有腌腊八蒜的风俗。腌

腊八蒜时，先把大蒜去皮洗净
晾干，用陶罐一层一层码齐、装

好，然后倒入米醋，米醋刚刚没
过大蒜就行，再加一些红糖，接

下来封好陶罐，放置在阴凉通风
处，一周左右绿色的腊八蒜就可

以吃了。
过去老洛阳人腌腊八蒜用的是

米醋，做出来的腊八蒜味道地道。现
在有人喜欢用陈醋腌腊八蒜，做出来

的味道醇厚一些。此外，过去老洛阳人
腌腊八蒜用的是红糖，现在很多人喜欢

用白糖，红糖腌出来的腊八蒜比白糖腌
出来的更绿些。

【小知识】

腊八蒜的做法

□记者 余子愚 通讯员 禹东晖

今天是农历腊月初八，俗称腊八节，这一天被认为是农历新年
的前奏，民间流传着一句老话：“小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。”

作为我国重要的传统节日，腊八节有许多习俗，其中喝腊八粥、
腌腊八蒜较为常见。天气寒冷，小记提醒您今天记得喝一碗热乎乎的腊
八粥暖暖身子哦。

其实，如果不忙的话，您也可以自己在家里熬腊八粥，和家人一起品尝。
实际上，包括小记在内的许多年轻人并不清楚腊八粥的原料是哪几种。经过
向长辈打听，小记给大家提供一个“秘方”——红豆、薏米、绿豆、黄豆、圆糯
米、桂圆、小米、花生等8种原料。当然，您也可以根据自己的喜好将其中的
一些原料换成玉米糁、燕麦片等。

咱们忙着过节，“雪姑娘”也来凑热闹。市气象台预计，我市今天阴天
转小雪，傍晚到夜里转大雪，部分地区暴雪，偏东风2级到3级，气温-6℃
到-1℃；明天阴天有大雪，部分地区有暴雪，偏东风2级到3级，气
温-7℃到-3℃。

中央气象台预计，23日夜间起，我国西北地区东部、黄淮西部和
南部等地先后有中到大雪或雨夹雪，其中陕西东南部、湖北西部和北
部、河南南部等地部分地区有暴雪，局地大暴雪，最强降雪时段为24
日白天至25日。

昨天小记走在外面，最大的感觉就是冷。昨天下午，河南省气
象服务中心官方微博的小编特意提醒大家，“千万别嫌23日的气
温低，没准这是未来5天里‘最暖’的”。

提起寒冷，小记想跟大家分享一则趣闻。1月21日，位于
我国最北端的黑龙江省大兴安岭地区迎来极寒天气，多地气
温跌破-40℃。人们在我国“最冷小镇”呼中的路边煎鸡蛋，
一分钟鸡蛋变成“冰蛋”，泡面也冻成了“泡面雕塑”。

言归正传，按照豫西风俗，从腊月初八开始，人们便要
准备过年了。从这天起，大人小孩就有了过年的意识，有

童谣为证：“腊八，腊八，
小孩要炮，姑娘要

花。”“吃罢腊八
饭 ，就 把 年

下办。”

昨日，虽然天气
寒冷，但风筝爱好
者依然顶着寒风放
风筝

记者 李卫超 摄

小孩小孩你别馋
过了腊八就是年
今天腊八，预计阴天转小雪，夜里转大雪记得喝一碗热乎乎的腊八粥暖暖身子哦


