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阅读，为未来人生打预防针
·余治莹讲童书亲子阅读

□记者 杨文静 文/图

能不能给孩子讲战争1

绘本，又叫图画书，其内容相
对于传统的童话来说，是相当丰富
的。有关于死亡的绘本，比如《獾的
礼物》《楼上的外婆和楼下的外婆》
《爷爷的幽灵》；有关于哲学的绘本，
比如《世界为谁存在》《当颜色被禁
止的时候》《一只会开枪的狮子》；有
关于环保的绘本，比如《小房子》《森
林大熊》《都是放屁惹的祸》……

由此可见，选择绘本进行亲子
阅读，完全不必担心孩子沉浸在
童话的世界里而不知道现实是什
么模样。

此外，余治莹还为小学二年级
以上的孩子推荐了另一种读物，就
是各种获国际大奖的小说，尤其推
荐纽伯瑞儿童文学奖的获奖作
品。她说：“读这些书，相当于为孩
子未来的人生打预防针！”

余治莹编辑过近80本纽伯瑞
儿童文学奖的获奖小说，她说：“这
些书里的故事都来自真实的生活，
孩子们虽然没有经历过这样的事
情，但他们可以在阅读的过程中感
同身受。未来，当他们遇到类似的
事情，就会知道怎么做。”

尾生抱柱、田
螺姑娘……作者采
拾民间传闻，遍阅
古籍典故，写下这
大千世界里万千鬼
怪生灵的故事。每
一个不可思议的故
事，都是复杂人性
的投射。

“猿蟹合战”是流传在日
本各地的民间传说，“平成”
是日本现在所用年号。作者
以民间传说冠上日本现代的
年号，描写了一出小人物逆
袭闹剧：新宿街头发生一起
肇事逃逸事件，偶然路过的
酒保青年看到了逃逸者。事
情的开端，始于一群人平凡
的生活无故遭到践踏。于
是，他们决定展开复仇……

■作者：【日】吉田修一
■出版社：上海人民出版社

本书是旅美学者
陈毓贤的学术随笔
集，收入了胡适、赵元
任等著名学者的逸
事。因为作者与这些
学者多有交往，所以
该书是非常珍贵的第
一手传记资料。

■作者：陈毓贤
■出版社：浙江大学出版社

海上奇妙夜

作者：【美】丹尼斯·诺兰
出版社：二十一世纪出版社

一个小女孩儿在海滩上堆起一
座沙堡。夜幕降临，小女孩儿回家
了。这时，沙堡的窗口竟然亮了起
来，还出现了一群小人儿。

这是一本充满奇思妙想的无字
图画书。书中的每一幅画都令人陶
醉。究竟是怎样一个故事？你可以
尽情发挥想象力，一边看图，一边编
故事。结尾还有悬念呢！

（记者 杨文静 整理）

新书速递

·小书架亲子阅读

獾的礼物

作者：【英】苏珊·华莱
译者：杨玲玲 彭懿
出版社：明天出版社

獾死了。所有的动物都爱獾，大
家非常伤心。獾说过希望他们别难
过，但这真的很难。大家想念獾，想
着想着就发现，獾给每个人都留下了
离别的礼物……

苏珊·华莱，1961年出生于英
国，自幼喜欢画画，在完成义务教育
后，专门去学习插画。1984年，当她
还是一名学生时，就完成了图画书
《獾的礼物》。此书一出，一鸣惊人，
至今仍是不可多得的好作品，其中深
意或许成年人更有体会。

■作者：赵志明
■出版社：三秦出版社

你会不会担心孩子看童话看
多了，长大以后在面对真正的人
生时会不知所措？

现在适合孩子阅读的童书非常多，
童话只是其中极少的一部分。有很多优
秀的童书，能帮助孩子建立正确的三观。

陈赛在《关于人生，我所知道的一
切都来自童书》中，介绍了英国“桂冠童
书作家”麦克·莫波格。在莫波格的笔
下，除了战争，还有暴力、环境污染。

一方面，有些父母担心，孩子总是
看“王子和公主从此幸福地生活在一
起”，将来会天真得无法面对现实；另
一方面，有些父母担心，对小孩子讲战
争这种沉重的话题，会给他们带来心理
阴影。

莫波格说：“别以为对悲伤的理解
是在你长大之后的某一天突然开始的，
而在此之前你只能被逗乐。事实上，今
天长大的每一个孩子，都必须思考他周
围世界的种种冲突，他们都应该读一读
《安妮日记》。”

“你必须知道人可以多么邪恶，也
必须知道为了生存，人可以多么强大。”
从另一个角度来看，莫波格也在谈人与
人之间的温柔、善意与绝望中绽放出的
希望之光。

绘本不像童话那么简单2

刚开始学拼音的孩子们，可以
选择注音版的国际大奖系列小
说。余治莹以纽伯瑞儿童文学奖
银奖作品《一百条裙子》为例，说：

“这本小说就有中文注音版，它的
英文版也比较简单，父母可以选择
英文版进行亲子阅读，让孩子先体
会一下原文。”

读完这本小说，余治莹要问小
读者几个问题：你觉得谁是主角？你
觉得你是其中哪个人物？你有没有
被欺负过？你有没有在不经意间对
谁施加了语言暴力？你有没有敢怒

不敢言的时候？你有没有事不关己
高高挂起选择沉默的时候？你有没
有勇敢地站出来主持正义的时候？
如果你是旺达，你能原谅她们吗？

“这本书告诉我们，做错事没
关系，重要的是能够自省！”余治莹
说，“成人小说不适合孩子，因为内
容太现实，而儿童小说（也叫少年
小说）是为儿童量身定制的，能让
孩子看到黑夜过后的黎明，看到希
望！孩子们可以通过阅读儿童小
说，提前了解以后的社会，知道自
己从哪儿来，到哪儿去……”

推荐阅读《一百条裙子》3
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