
■丝绸重镇

●目的地：兰州
●交通方式：高铁直达，时长5小时左右；飞机

直飞，时长2小时左右。
●推荐理由：兰州是一座拥有两千多年历史的西

北名城，吃一碗正宗的兰州拉面，喝一杯三泡茶，再在
黄河滩上走一走，大西北的广博可见一斑。

●人气景点：甘肃省博物馆、中山桥（黄河铁桥）、白
塔山公园

●网红小吃：马子禄牛肉面、杜记甜食热冬果、清
真·尕媳妇酿皮

●传统民俗：春节期间，兰州街头的社火表演别具特
色。一般从农历正月初十前后开始，由各区县组织的农
民社火队会集于市中心，排成不同形状的队形，沿主街道
边行边舞，敲锣打鼓，一般持续到元宵节后。

●出游提醒：兰州气候比较干燥，注意补充水分。

■丰美牧场

●目的地：乌鲁木齐
●交通方式：从新郑机场直飞至乌鲁木齐地窝堡

机场，时长3.5小时左右。
●推荐理由：乌鲁木齐，蒙古语意为优美的牧场，

是世界上离海最远的城市。冬天的乌鲁木齐别有一
番景象，雪景不亚于东北。白雪皑皑的博格达峰、中
外驰名的达坂城，无不吸引着世界各地的游人。

●人气景点：天山天池、二龙山滑雪场、红光
山大佛寺、101省道丹霞地貌

●网红小吃：新疆第一盘大盘鸡、米拉吉
烤羊肉串、马尕子拉条子

●传统民俗：乌鲁木齐生活着数十个
少数民族，赛马是传统项目，每到节庆

之日，都会举行赛马活动。如今的赛
马又增加了障碍赛马、越野赛马、

马球、马上射击等项目。
●出游提醒：带足厚

衣物，这里紫外线强，防
晒霜不可少。当地

少数民族多，要
尊重对方的

习惯。
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■“南方北戴河”

●目的地：北海
●交通方式：从洛阳飞至南宁，时长约

2小时20分，然后从南宁乘高铁到北海，时
长约一个半小时。

●推荐理由：北海是我国14个沿海开
放城市之一，因其负氧离子含量高，被称为
中国最大的城市氧吧。这里冬无严寒、夏无
酷暑，相比一些热门海滨城市，游客相对少，
是老少咸宜的休闲度假胜地。

●人气景点：银滩、涠洲岛、星岛湖、山
口红树林自然保护区

●网红小吃：李姨虾饼店虾饼、五妹猪
脚粉、黄友记桂柳螺蛳粉

●传统民俗：北海沿海有蚝疍（dàn）、
珠疍、渔疍三类疍民。疍民，也称为连家船
民，他们终生漂泊于水上，以船为家，或在海
边搭建大竹棚居住。疍民性情豪放，每逢节
假日，在北海一些沿岛区域或岛屿会举办疍
家民俗风情文化表演。

●出游提醒：北海吃海鲜最著名的地方
是外沙海鲜岛。吃海鲜不宜喝啤酒，而且不
宜和柿子、葡萄、石榴、青苹果等水果同食。
可以提前备一些消化类药物，预防吃海鲜引
起的肠胃不适。

■城市花园

●目的地：昆明
●交通方式：飞机直飞，时长2.5小时。
●推荐理由：昆明有“春城”的美誉，年

平均气温16.5℃。这里三面环山，湖光山
色，每年都有躲避北方寒风的红嘴鸥，万里
迢迢地从西伯利亚贝加尔湖飞来，落栖在昆
明城中的盘龙江、翠湖、滇池等水域，为冬季
的昆明增添了一抹亮色。

●人气景点：石林世界地质公园、滇池、
云南民族村、世界园艺博览园

●网红小吃：吗那路南乳饼、老滇山寨石
屏豆腐、年轮菜馆摩登粑粑、翠云楼豆花米线

●传统民俗：每年初七，昆明西坝东岳
庙举行庙会，昆明人都到金汁河边拜神烧
香。更热闹的是正月初九的金殿庙会，这一
天，在金店所在的鹦鹉山上举行庙会，能延
伸出好几里地。

●出游提醒：昆明冬天空气较为干燥，
保湿护肤品和润唇膏是必备的。早晚温差
较大，注意备足衣物。

■高原明珠

●目的地：贵阳

●交通方式：飞机
直飞，时长2小时15分。

●推荐理由：贵阳有“林
城”的美誉，是一座“山中有城，
城中有山，绿带环绕，森林围城，城
在林中，林在城中”的具有高原特色
的现代化都市。作为喀斯特地貌发育
典型地区，贵阳拥有“山奇，水秀，石美，
洞异”为特点的喀斯特自然景观和人文旅
游资源。

●人气景点：青岩古镇、红枫湖
●网红小吃：蒋家肠旺面馆肠旺面、侗

家食府酸汤鱼、花溪王记花溪牛肉粉、林城
雷家豆腐圆子

●传统民俗：2018年贵阳市观山湖区
西南国际商贸城春节灯会庙市融入了贵州
的本土风情，第一阶段为1月26日—2月
11日，第二阶段为2月19日—3月2日，66
组璀璨花灯联合庙市庙街同时出场。

●出游提醒：贵阳市中心喷水池一带比
较容易堵车，尽量避免高峰时段出行。

■内地“小香港”

●目的地：重庆
●交通方式：高铁直达，时长7小时左

右；飞机直飞，时长2小时左右。
●推荐理由：在多个旅游城市排名中，

重庆都位居前列。山城重庆，四面环山，两
江环绕，自然和人文景观都很丰富。夜幕降
临，登高远眺，江面波光粼粼，风景不逊色于
维多利亚港。重庆是吃货的天堂，不管你爱
不爱吃辣，都能天天吃得爽。

●人气景点：磁器口古镇、解放碑步行
街、洪崖洞商业街、渣滓洞

●网红小吃：李记串串香、李子坝梁山
鸡芋儿鸡、珮姐老火锅、纸盐河码头火锅

●传统民俗：今年春节期间，重庆园博
园将举行灯光秀表演，活动持续至3月4
日。正月初一至初三，每天为游客呈现
一场舞龙舞狮表演。

●出游提醒：重庆的景点主要
分布在渝中区、沙坪坝区、南岸区
及九龙坡区。重庆气候潮湿，
衣服洗了第二天不会干，可
多带几套轻便的衣服用
于换洗。

向南走

向西行

我国南方水网纵横，植被茂密，景色秀丽。江
南小镇充满诗意，西南部少数民族聚集……

□记者 刘一

“玩转新春”系列报道的前两期《春
节，带着爸妈去慢游》和《大手拉小手，新春亲

子游》，分别向大家推荐了医养主题和亲子主题
的旅行地。

春节假期，向南走感受温暖，向西行体
验民俗，是很多家庭的选择。我们甄
选出几座上榜率高、充满特色的
城市，给您推荐，它们值得
一游的景点很多，值
得品尝的美食
也不少。 广袤的西部，隐藏着壮

丽迷人的风光和独特的民俗
风情。

春节出游感受两种“风”——

南国温暖风

西部民俗风
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