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□王易文

假期将至，不少归洛的游子又要开
始呼朋唤友、结伴游玩。可是，去哪儿
玩，怎么玩，吃什么，好吃不……成了他
们最需要考虑的问题。位于伊滨区玄
奘路与孝文大道交叉口的倒盏民俗文
化村（简称倒盏村）的奥斯陆冰雪欢乐
园是这个冬天最有号召力的地方；倒盏
村的美食一条街，则是滑雪者最好的落
脚点。

一条老街 百种美味

说到洛阳美食，您可能想到小街
的锅贴、老城的不翻汤、瀍河的连汤
肉片……但是短时间想将这些美食一
一尝尝，是一件不容易的事情。倒盏
村帮您解决这个难题——村内有一条
极具特色的美食街，分为清真巷、水
席街、小吃街，几乎囊括了洛阳全部
的美食。

沿着美食街走一圈，好吃的真不
少。瀍河老金丸子汤，是美食街入口的
第一家店。店主金大爷非常健谈：“我
做的丸子用料讲究，纯牛肉丝，手工打
制，入口即化。”金大爷说，他退休后就
来到倒盏村，和老伴儿一起做丸子汤。

“最忙的时候他们一天能卖几百碗。好
多人特意到我这里喝汤。”金大爷自豪
地说。

走在美食街内，让人垂涎的美食不
胜枚举。狭窄的小道两边，各色小店

密布，烤面筋、烤羊肉串、烤薯片、臭豆
腐等小吃让人目不暇接。大碗茶、六味
帝皇馍、粉条豆腐汤、特色冰糖雪梨及
各种各样的水席菜肴，让人吃到过瘾。

配合滑雪 美食更赞

众所周知，倒盏村的奥斯陆冰雪欢
乐园已经激情开滑。新一轮冷空气再
次袭来，让更多市民跃跃欲试。为了让
众多滑雪爱好者滑得尽兴，奥斯陆冰雪
欢乐园也在日夜造雪，想为大家奉上最
好的冰雪体验。

滑累了，玩美了，您是否想吃上一
碗热气腾腾的美食？那么您一定要到

倒盏村美食街体验一下，这里绝对是雪
友们最好的能量补充站，各色美食绝对
会为您的滑雪之旅写上完美的感叹
号。此外，倒盏村还贴心地为广大雪友
送上了优惠。只要您持“洛报尊享卡”
在美食街就能享受消费满10元减1元，
满20元减3元的优惠。

冬天，唯滑雪和美食不能错过，快
点来吧。

小贴士：
1. 奥斯陆冰雪欢乐园《洛阳晚报》专

属抢票平台已开通，扫右方二维码即可
购票。注意事项请仔细阅读购票链接。

2. 1 月 27 日上午，FM88.1 洛阳综

合广播联合《洛阳晚报》为广大朋友打
造“ 主 播 带 您 去 滑 雪 ”活 动 ，关 注
FM88.1 综合广播微信，回复“滑雪”即
可报名参加。

（图片由致力于以航拍、音频、视频
记 录 河 洛 风 土 人 文 的 微 博 达 人
NCCNCC拍摄）

美食相伴，滑雪从此不寂寞
倒盏村美食街，奥斯陆滑雪之旅的能量站

扫
二
维
码
，抢
滑
雪
票

□记者 王若馨

22日，晚报A11版以《“我挺好”：
这句“谎言”她说了26年》为题，讲述了
涧西区的程素荣，在26年前丈夫因车
祸截瘫后，撑起整个家的故事，为了不
让家人担心，人前她总以“我挺好”故作
坚强，背后却流了不少泪。

从去年开始，馨悦社会工作服务中
心开始对程素荣进行心理帮扶。该中
心负责人、心理咨询师李晓红说，晚报
关于程素荣的报道发出后，老年人心理
健康话题再引关注。

家中老人的心理健康状况如
何，您心里有数吗？

家有父母，尽孝不止是生活上的关
怀，还有精神上的慰藉。李晓红介绍了
老年人的心理健康标准：

1.感觉、知觉尚好。判断事物不常
发生错觉。

2.记忆良好。不需要别人提醒重要
事情，能轻松记住一读而过的7位数字。

3.逻辑思维健全。说话不颠三倒
四，回答问题时条理清楚。

4.想象力丰富。做的梦常常新奇有趣。
5.情感反应适度。积极的情绪多于

消极的情绪。
6.意志坚强。做事有始有终，不轻

易冲动，不抑郁，能经受悲痛和欢乐。
7.态度和蔼可亲。能常乐，能制怒。
8.人际关系良好。乐意帮助他人，

也受他人欢迎。
9.学习能力基本不变。坚持学习某

方面或某几个方面的知识或技能。
10.有正当的业余爱好。平时总有

一至几项业余爱好。
11.与大多数人的心理活动基本保

持一致。遵守社会公认的道德观念、伦
理观念。

12.保持正常的行为。能坚持正常
的生活、学习、工作和活动，能有效地适
应社会环境的变化。

李晓红说，家中老人有三条标准长
期不能达到，可能存在心理障碍；五条
标准长期不能达到，可能就需要进行心

理疏导或就诊了。

老人想拥有好心态，不妨试
试“一二三四五”

退休在家的老人，如何才能拥有好
心态？李晓红建议，不妨试试“一二三
四五”。

1.以健康为中心。
2.办事要灵活。不为小事斤斤计

较，开心为宗旨，该吃就吃，该喝就喝，
该玩就玩。

3.忘掉年龄、忘掉疾病、忘掉恩怨。
4.拥有一个老伴，拥有一个老

窝，拥有一个老家底，拥有一个老友。
5.要笑、要俏、要跳、要唠、要

掉。笑：指笑口常开。俏：指老人
也要打扮。跳：指运动。唠：指老
人要把心中的苦闷说出来。掉：指
要扔掉长辈思维。

若您有需要，可拨打这
些电话免费咨询

馨悦社会工作服务中心的社

工服务由政府购买，再由该中心免费提
供给市民。目前，该中心已在涧西区六
冶社区、南口社区、周山社区，西工区行
署路社区、福星养老院，瀍河区五一社
区等地免费开展困难老人关爱帮扶服
务。若您是老人，或者您家中的老人需
要心理帮扶服务，可拨打以下四名心理
咨询师的电话求助：

王渲茗 18039568250
李晓红 18538888209
梁 洁 18738446688
王文阁 13838851175

26年来，程素荣对孩子和截瘫的丈夫撒了不少“谎”；
在晚报报道她的故事后，老年人心理健康话题再引关注

笑、俏、跳、唠、掉
老人想有好心态，常念“五字经”

特色臭豆腐小店 入口即化的六味帝皇馍


