
●倾诉人：
康（化名）男 73岁

●采访人：
记者 闫卫利

●采访时间：1月23日
●采访地点：

报业大厦19楼

2

1

结婚那天他就想离婚结婚那天他就想离婚
想了五十年想了五十年，，犹豫了五十年犹豫了五十年

3

你若不勇敢，没人替你坚强。康婚前不会拒绝，婚后不敢拒绝，
到了风烛残年，想拒绝也没有力气拒绝了，如此违心地活了50年，憋
屈了50年。他把委屈当作爱，这种爱却葬送了一家人的幸福。

康面相和善，说话不紧不慢，即便说到愤怒、伤心处，也只是黯然
地摇摇头。他从结婚那天起就想离婚，这个念头他想了50年，也犹
豫了50年，如今才明白，当断不断，害人害己。
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你的心事
我来听

倾诉
热线

15137956968
13503882656
18638358800

国 家
二 级 婚姻
家庭咨询
师，洛阳市
婚姻家庭
咨询师协
会签约咨
询师张卫花

洛阳市婚姻家庭咨询师
协会可以为企事业单位提供
心理健康、婚姻家庭、科学养
老、亲子关系等课程服务，也
可以接受委托，进行心理咨询
师、婚姻家庭咨询师、社工师
的培训。

地址：洛阳市洛龙区半岛
明珠6号楼1单元1604室

电话：13569605022
微信公众号：洛阳市婚姻

家庭咨询师协会

擅长：婚姻家庭问题咨
询，情感危机干预，夫妻关系
指导等。

《洛阳晚报》心理咨询师联盟

或许是以往的家庭教育造就了
我的性格，软弱、没主见，我发现，
我弟也这样。我们跟爸爸很像，都
是“弱男”，拿不出男人的铁腕，无
法让另一半仰视，更没有力量撑起
整个家。

我还是一个容易被孤独吞没的
人，需要家作为温暖的港湾，虽然这
个家没有温暖和爱，但仍是我无奈
的依靠。因此，我和虹几次走到离
婚的边缘，只要虹在我面前一低头，
我就心软。

“为了给孩子一个完整的家，就
这样将就着过吧。”我总是拿孩子当
借口，好让自己熬下去。我以为“舍
己为子”很伟大，这两年才突然明
白，我不但毁了自己一辈子的幸福，
也让孩子们活得很痛苦。

大女儿30多岁就离了婚，如今
40多岁了也不愿意再婚，儿子和小
女儿40岁上下还单身。他们把怨
气都撒在我身上。“结什么婚啊，难
道要像你和我妈一样吵一辈子？”
只要我催他们结婚，他们就这样反
驳我。我在儿女面前很没地位，他
们会用像虹一样尖刻的语气跟我
说话。

“为啥不早点给我做饭？难道
你不知道我今天不想吃单位的饭？”
儿子在单位吃的饭菜不合口，气呼

呼地回家拿我出气。我的胸口像堵
着一团棉花，上不来气。虹不主持
公道，反而补刀：“你爸天天就是那
磨蹭样。”

在家里，我是众矢之的，我想出
去散心，虹又不愿意，跟我吵：“你是
不是瞄上哪个女人了？”我左右为
难，生活看不到希望，离婚的念头再
次在心中翻涌。可是即便我现在勇
敢地选择离婚，儿女们的幸福也已
经被这个家摧毁，
这是我最无法
承受的痛！

犹犹豫豫“被结婚”

“康，我明白你的心思，也知道
你是个好人，可我不能接受你，因为
我已经有男朋友了……”22 岁那
年，我鼓足勇气给暗恋已久的霞（化
名）写了一封热情洋溢的表白信，得
到的却是这样的回复。

我的心碎了。
可能是为了弥补对我的亏欠，

过了半个月，霞说，她把她最好的朋
友虹（化名）介绍给我。爱屋及乌，
我没有拒绝。

霞陪着虹和我见了面，霞温婉
大方，虹张扬泼辣，我对虹没什么好
感，可虹对我十分热情。我犹豫了
半个月，鼓足勇气找到虹说：“我们
俩有些不合适，要不就做普通朋友
吧。”“为什么不合适？我觉得我们
俩挺合适的啊，可能你对我不太了
解，你再考虑考虑……”虹竭力说服
我接受她。我这人脸皮薄，不会拒
绝人，勉强点了点头：“好吧，我再考
虑考虑。”

后来，我抱着一口回绝的念头
去见虹，没想到虹红着眼圈说了一
番很动情的话：“康哥，只要你接受
我，我什么都听你的，我会好好照顾
你，伺候你的爸妈……”我耳根子
软，又不好意思拒绝了。

见我动摇了，虹更缠紧了我，三
天两头来找我，周围人都知道我们
俩在处对象，我想甩都甩不掉她
了。虹趁机追着让我跟她结婚。

“大家都知道我是你的人了，我
也没法再找别的人家了，咱赶紧结
婚算了……”“什么我的人了，我根
本就没碰过你。”我愤愤地想，却说
不出口。

我虽然不喜欢虹，但又抱着一丝
侥幸，心想，霞的好朋友能差到哪儿
去？我犹犹豫豫地跟虹领了结婚证。

离婚又复婚

结了婚，虹一下子从灰姑娘变
成高高在上的女王，我成了女王的
奴仆，她说的话、做的事永远是对
的，错全在我。

“我真受不了你这人，整天丢三
落四，钥匙又放哪儿了？”找不到钥
匙，虹就满嘴喷火地冲我吆喝。“我
没拿呀。”我已经习惯了她的暴脾
气，不咸不淡地回应着。“你没拿怎么
找不到了，肯定是你到处乱扔，讨厌
人……”虹急得抓狂，连脏话都出来
了。“我真没拿啊！”我忍不住叫屈，
这时虹边四处张望，边下意识地掏
自己的口袋，钥匙出现了。

“你看看，钥匙在你身上，还冤
枉我。”我抱怨道。虹却翻着白眼傲
慢地说：“怎么冤枉你了，还不是让
你给气糊涂了……”她就是死不认
错，没理也要强占三分。

更让我生气的是，虹不干家

务，我干得越多，她牢骚越多，总嫌
我笨。嫌我扫地的顺序不对，嫌我
买菜没仔细挑，就连我穿衣服是
先套头还是先穿袖子，她也要讽
刺挖苦一番。在她面前，我毫无
自尊可言。

虹跟我妈是死对头，我妈在家
里一向说一不二，遇上虹也只能甘
拜下风，要不然她会在家闹上三天
三夜。

日子过得很闹心。在我妈的
支持下，大女儿两岁多的时候，我
跟虹离了婚。

一年后，我们又复婚了，原因很
简单，孩子太小，整天哭着要妈妈，
虹也跟我说软话，写保证书，保证复
婚以后，家里什么事都由我做主。

江山易改本性难移。再次走进
婚姻，虹还是那么强势，叫我受尽了
窝囊气。

可悲的婚姻伤了谁

人的生活都是自己选择
的，婚姻更是如此，绝不是简单
的和谁过都一样，跟不同的人
过日子不但感觉不同，甚至人
生轨迹都不同。康把自己一生
的遗憾归结到和虹结婚这件事
上，或许错的不仅是和虹结婚，
还有康“爱霞及虹”，内心却并
未接纳虹，这才会在日常生活
中有疏离、审视甚至挑剔，只不
过虹把不满挂在嘴上，而康放
在了心里。

建议：一是反思自己。虹
纵然有问题，但康对家真的做
到一心一意、尽心尽力了吗？
如果没有，怎能要求别人？

二是包容他人。很多事
情都有两面性，有差的一面就
有好的一面，多看看虹的优点，
说服自己从心底接受虹，人生
不易，放过别人就是放过自己。

三是领好家庭。好人未
必是好家长，过度退让实际是
不负责任，作为老人，好好听
听孩子的心声，不要让自己的
悲剧在孩子们身上重演。

放过别人
就是放过自己


