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新颜06版

“面子”问题莫忽视
美丽自信迎新春
常见皮肤问题，看皮肤科专家组团支招

□记者 崔宏远 通讯员 牛然 王小燕

■受访专家：
张斌 河科大二附院皮肤性病科主任
师军涛 河科大二附院整形美容科主任
孙晓峰 市第三人民医院（原铁路医院）皮肤科主任

老年斑
●“面子”事：随着年龄的增长，不少老人的脸

上，出现了大小不一的黑褐色斑点或斑块，且数
目逐渐增多，面积也逐步变大，颜色还会变深，
但表面不会溃烂，这就是俗称的“老年斑”，临床
上称为脂溢性角化病，十分影响外貌。

●快支招：想祛除老年斑，通过激光冷冻和
光子美容，可以收到立竿见影的效果，且不会破
坏皮肤组织，不会形成疤痕。如果老年斑的颜色
不是很深，美容一次即可见效，一般7天即可完
成治疗。

嘴唇裂

●“面子”事：嘴唇干裂是很多人的烦恼，尤其
是冬季有些人长时间待在暖气屋里，加上饮食睡
眠不规律，嘴唇很容易开裂。

●快支招：在嘴唇有干裂迹象的时候，要
及时抹润唇膏，如果嘴唇已经开始脱皮，可以

涂抹些香油、蜂蜜或是橄榄油，以保持嘴唇湿
润。如果嘴角也开始干裂，且出现白色分泌
物，这是缺少维生素的表现，可以多吃些新鲜
蔬果，补充维生素B2、维生素A等，如蘑菇、猕
猴桃、番茄等。如果嘴唇出血、感染，可能是唇
炎，要及时就医。

皮肤糙

●“面子”事：太忙太累，脸部皮肤变得粗糙，
可要赶着和朋友聚会，又要忙着和亲戚吃饭，这可
怎么办？

●快支招：对年轻人而言，洁面后，可在脸
上先拍一层化妆水，让皮肤充分吸收，然后再用
补水类的面膜，可以加强面膜的功效，皮肤看起
来也会显得水嫩。对老人而言，可在出门前15
分钟使用滋润型的面霜，这样气色看起来会好
很多。

此外，老年人还可以用白萝卜煮水洗脸，长
时间下来可以让皮肤变得细腻有光泽。

身上痒

●“面子”事：痒，不光难受，大家聚在一起时，
你不停抓挠，是不是感觉挺没面子的。尤其是老
年人，严寒天气里易发皮肤瘙痒。

●快支招：想解除皮肤瘙痒的困扰，先要找到
病因。真菌或细菌感染是引发皮肤瘙痒最直接的
原因，患者可根据发生瘙痒的部位，针对性治疗，
如瘙痒发生在面部，要停用所有化妆品和护肤品，
可涂抹艾洛松软膏止痒，每天一次即可；瘙痒发生
在颈部后侧、背部、四肢、手背和足背，可选用皮炎
平软膏涂抹止痒；瘙痒发生在颈部前侧、胸部、腹
部、臀部等部位，可用炉甘石洗剂涂抹；瘙痒发生
在腋下、脐周、外阴、肛门等部位，可选用复方咪康
唑霜、复方达克宁霜等。

（资料图片）

过新年，“面子”
问题很重要。

春节临近，想美
美地过年，但老年
斑、皮肤粗糙、嘴唇
干裂、皮肤瘙痒等“面
子”问题凸显。

快乐假期，怎
么能让这些“面子”
问题影响心情？记
者采访了我市皮肤
科专家，请他们为
您支招。


