
“健康自测小屋”该怎么使用？居民该如何进行
自助式检查？记者带着这些问题，来到涧西区长安
路第二社区卫生服务中心。

走进长安路第二社区卫生服务中心免费对外开
放的“健康自测小屋”，看到屋内设有红外线体温仪、
身高体重仪、臂式电子血压仪、体脂测试仪、心电图
测试仪等自助检查设备。65岁的石风枝正在社区
工作人员的指导下，尝试通过这些设备自助式检查
身体。

只见她将身份证放在连接电脑的刷卡器上刷一
下，她的身份信息就出现在了电脑上。经过多项自
助检查，她的血压有些偏高，脂肪含量偏高，体检报
告建议她合理饮食，加强锻炼，控制体重。

石风枝说，很多老人都像她一样，平时不大愿意
进医院，很少做体检，对自己的健康状况关注得也
少，这下好了，在社区里就能免费检查身体，真的太
方便了，“以后我要多来这里测下血压，做个心电图，
给自己的身体做保养”。

来“健康自测小屋”
免费做自助体检

□记者 曾宇凌 通讯员 耿梅 文/图

临近春节，很多人想给自己的身体做个检查，好放心地过
年，但又不想大费周章去医院排队做体检。

您知道吗？其实咱们身边有很多免费自助体检的“小屋”，
叫“健康自测小屋”，只要您刷一刷身份证，就能量身高、体重、血
压及做心电图等。

“健康自测小屋”到底是什么？市疾控中
心慢性病防治所相关负责人说，为了提高全民
健康意识，方便居民了解自身健康状况，帮助
居民建立健康的生活方式，预防和控制慢性
病，自2013年起，我市借助慢性病综合防控示
范区建设的契机，大力倡导和推广“健康自测
小屋”的建设工作。

在市疾控中心办公楼大厅内，记者看到了
一个约10平方米的开放式蓝色主题小屋，门头
上写着“健康加油站”。据介绍，这是我市首个
建成的“健康自测小屋”，里面摆放着臂式电子
血压仪、身高体重仪、腰围尺、体重指数（BMI）
转盘及健康教育宣传展板，市民可以在这里免
费测量血压、身高和体重，并通过体重指数转
盘获得体重指数。

截至目前，我市各个区都建立有“健康自
测小屋”，市民可以通过身边的“健康自测小
屋”，就近检查身体。

这些“健康自测小屋”究竟建在哪里？
相信这是很多读者关心的问题。

市疾控中心慢性病防治所相关负责人
说，根据各区自身情况的不同，“健康自测小
屋”设置的位置不尽相同，有的设在社区卫
生服务中心里，有的设在社区卫生服务站，
还有的设在健康单位里，建设规格和检查设
备都不尽相同。

其中，西工区除了在各个卫生服务中
心内设有“健康自测小屋”，区政府、区疾控
中心等健康单位内也设有“健康自测小
屋”；瀍河区政府一楼和6个社区卫生服务
中心设有“健康自测小屋”；涧西区在区政
府、区疾控中心等健康单位内设有“健康自
测小屋”，去年同步建成并投用15个高规
格的“健康自测小屋”，面向全市居民免费
开放，居民可在社区卫生服务中心上班时
间进行检测。

预防慢性病，
方便居民进行自助式健康管理
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现场体验：
刷一刷身份证，就能免费检查身体
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老人正在自测血压
心电图测试仪
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社区健康看台

十年溶栓护心脑 不如一次清血好
除“血锈”、洗血管、净血液

清血护心脑 一吃就笑
“清血老方”由芦荟、蜂花粉

以及泽泻等地道食材入方，经最
新离子技术高效提取，能够快速
穿透“血锈”，使其分解，达到溶解
血锈团的作用。可冲刷血管壁，
有望防止血液垃圾滞留血管再次
黏附血管壁。

除“血锈”，预防脑中风：“清

血老方”可快速穿透“血锈”团，溶
解“血锈”，防止血管堵塞，使其随
代谢排除体外。

“洗”血管，辅助修复动脉：

“清血老方”的净化离子像清洁剂
一样将血管上的血垃圾、沉积物
洗净，有助心绞痛、心肌缺血、心
梗的康复。

净血液，调理心脑：调节血
流，提高血动力，释放血管压力，
改善相应的失眠及神经衰弱，恢
复血液正常循环。

清血调理护心脑，服用之人都说好
王老太经常感到手脚发

麻，胳膊抬不起，手握不住东
西。开始想着也治不好了，就
随便吃点药，可到最后连话也
说不出了。去医院检查，医生
说这是因为脑血栓引起的，由

于大脑严重缺血、缺氧，脑神
经细胞受损，使心脑细胞失去
活力。

后来王老太的小女儿听说了
“清血老方”的“清血”调理
法，可以通过清除血管中的脂质

垃圾，使心脑细胞得到血氧供
应；用了“清血老方”30 天
后，王老太的肢体竟然开始慢慢
的有知觉了，不麻、不硬了，
100天后，王老太能自己下床走
路了！连医生都感到神奇！

强力破栓通心脑
心脑同护从根好
高老先生是一位退休干部，但他的晚年经

常感到手足麻木、刺痛、皮肤冰凉，有时候还感
觉电击似的麻木，所以赶紧去医院检查。医生
告诉他说，他心脏和脑血管都有几个血栓，如
果不引起重视、认真调理，就可能发生心梗，随
后推荐高老先生用“清血老方”进行保健。

高老先生坚持用了一个月，就觉得全身轻
松多了，胳膊、腿，全身哪里都不麻、不疼了，坚持用了100天，去医院检
查，血栓是越来越小，四肢麻木的毛病也都缓解了！

心不慌，上楼不歇脚
王阿姨经常感到心慌、胸闷，吃进口保健品，几

千、几万元地花，钱花了，罪受了，效果还是不行。
现在好了，通过“清血老方”的清血调理法，心脑

同养，每天不过几块钱，和以前相比，钱花的少了，但
效果却更加显著！以前上到5楼得歇好几次，现在好
了，一口气能上到5楼。现在王阿姨每天早上还能去
跳广场舞，身体越来越好了。

原价59元

优惠价29.8元
仅限3天

清血老方适用
冠心病、心绞痛、心肌缺血、心肌梗塞、脑血栓、脑梗塞、脑溢血后遗症及其引起的胸闷、
心慌、气短、胸痛、头晕、乏力、心力衰竭、半身不遂、口眼歪斜、手脚麻木、四肢冰凉，语言
不清、严重失语、流口水等各种心脑血管不适，不花冤枉钱！

咨询
电话

陕食健广审（文）第2017080061号 本品不能代替药物

心脑血管 不适在心脑 根在血液
心脑血管疾病难治，原因在于血管内"血锈"难除。
血锈长久浮游在血管内，粘附到血管壁形成顽固血锈团，造成血栓，引发高血压、心脏病、脑梗、心梗、中风偏瘫等心脑血管疾病。要想防治心脑血管疾病，必须先清

除血管内早已形成的“血锈”！把血锈溶解掉，保持血流的畅通，减少血管的压力，避免高血压、血栓的形成。

400-8369-168

“清血调理法”专护心脑产品
“清血老方”上市以来，好评不断。为了让更多低收入的心脑血管不适者使用专业保健品进行调

理，推广期间，厂家特批7000万元专项补贴救助资金，心脑血管不适者可花低价钱买到“清血老方”！

厂家声明 服用一大盒无效 退货退款


