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节前“升级”小药箱
科学储药保健康

■受访专家：
肖延民 市第三人民医

院（原铁路医院）药学部主任
李雪峰 河科大二附

院药剂科科长
翟彦峰 市第一中医

院制剂生产科科长

□记者 崔宏远 通讯员 刘
晓霏 牛然 王小燕

眼瞅着春节临近，
除了忙活预备年货，您
要记得给家里的小药
箱也充实些新“成员”。

您想啊，家人欢聚
一堂，万一有个头疼脑
热的情况，这些药品能
让大病化小、小病化
了，不让“节日病”捣
乱。如果家有患慢性
病的老人，相关药品更
要备足。

《健康周刊》记者
采访我市药学专家，
请他们联手为您推荐
春节常备药清单，快
照着准备吧。

喷嚏流涕咳嗽但不发烧：●艾畅滴剂

严重鼻塞浓鼻涕： ●香菊颗粒

受惊夜啼： ●小儿七星茶颗粒

! 特别提醒：小儿用药要个体化对待

●连花清瘟胶囊 ●小儿肺热清颗粒
●复方甘草口服液 ●感冒清热冲剂

呼吸道疾病

●芬必得 进餐时同服

急性软组织损伤

●西替利嗪 ●氯雷他定
●创可贴 ●酒精 ●棉签 ●绷带

皮肤过敏、外伤

消化系统疾病

消化不良、腹胀

●健胃消食片 ●乳酸菌素片
腹泻、呕吐

●口服补液盐 ●蒙脱石散
若伴有发热等全身症状，要立即到医院就诊

食欲不振、腹痛 ●保和丸

胃肠道痉挛、腹痛 ●山莨菪碱 ●颠茄片

心脑血管疾病

●硝酸甘油 ●速效救心丸
●丹参含片 ●速效心痛滴丸

绘制 伯晨

大部分家庭都会有备用药品，在充实新
“成员”之前，先要对家里现有的药品做到心
中有数，以便推陈换新，也能避免重复购买。

肖延民说，检查药品是否过期失效，
主要靠“三看”，即看有效期、看开封时
间、看药品性状。

看是否过保质期。药品外包装上都
会有有效期，不同厂家标示的不太一样，
有的标的是失效日期，即在标示日期后

就不能用了，一旦拿不准时，一定要向医
院药师咨询。

看开封时间。一些药品开封后，保
质期会大大缩短，除药品说明书有明确
规定外，眼用制剂、鼻用制剂、涂剂等在
启用后，最多可使用4周。

看药品性状。药品说明书上性状一
栏，都会写明该药品的性状，如颜色、味道
等，一旦药品不符合性状描述，要果断扔掉。

推陈换新，过期失效药及时清

▲ ▲

选购药品，一定要根据自己和家人的
身体情况、使用环境进行“家庭定制”。

李雪峰介绍，选购常用的非处方药
品，先要了解家庭成员的健康状况，根据
实际需要进行选择，且备药量不宜过多，
每种药储存3天至5天的量即可。不过，
高血压、糖尿病、心脏病等慢性病患者需

长期服用的药物，最好节前备足10天左
右的量。

春节期间，一旦出现消化不良、便
秘、腹泻腹胀等问题，肠胃类药物就能大
显身手了。此外，选择中药要对症，冬季
常见外感风寒、内有伏热的感冒，要选择
感冒清热冲剂。

“家庭定制”，肠胃类药物不能少

▲ ▲

分门别类，急救药放显眼处

▲ ▲

翟彦峰表示，出现突发状况，用药越
早，救治效果越好，所以选备的急救药品
必须放在显眼位置。

翟彦峰建议，选备的药品应先分门
别类，再集中分类存放。成人用药和小儿
用药分开，口服药和外用药分开，急救药
要单独存放。存放时，最好用原包装，很

多老人喜欢“废物利用”，将以前装药品的
空瓶子存放另一种药物，这样很容易引起
错服药物，危害健康。另外，要将药物放
在儿童不容易拿到的地方，以免误服。

此外，建议准备一个家庭小药箱，防
潮、防尘、避光，这样方便药品收纳，也有
助于药品存放。

我市多名药学专家联手为您推荐常备药清单我市多名药学专家联手为您推荐常备药清单，，快照着准备吧快照着准备吧


