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●牙医这样说
郑淑敏：我每天刷牙会使用三件

套，即冲牙器、漱口水和电动牙刷。冲
牙器就像洗车时用的高压水枪，先把
漱口水灌进去，然后配合电动牙刷来
刷牙。如果感觉有些地方没有刷到，
再用牙线过一遍。

姚韶武：我一直用电动牙刷，感觉
清洁效果比普通牙刷好。挑选牙膏
时，我会经常更换品牌，且购买8元以
上的牙膏，较大的磨砂颗粒能够更好
地清除食物残渣。

●帮您来分析
电动牙刷的优势是震动频率大，

能够缩短刷牙时间，且清洁力更强。
如果长期使用一个品牌的牙膏，

容易破坏牙齿菌群，降低清洁效果。
●最好这样做
在选择电动牙刷时，应挑选正规

厂家生产的合格产品。建议给老人、
孩子选用小巧的一体刷头，刷毛柔软
不伤牙龈。

在用电动牙刷刷牙时，不要过于
用力，以免对牙龈造成伤害。电动牙
刷的刷头要3个月更换一次，防止细
菌滋生。

购买功效型牙膏要看成分，药物
牙膏不能长期使用。

□记者 仝景菁 通讯员 王小燕 许腾

逢年过节，嘴巴很忙，牙齿很累——

资深牙医说心得 防牙齿患“春节病”
■受访专家
姚韶武 市第三人民医院（原铁

路医院）口腔科主任
郑淑敏 洛阳九龙口腔连锁机构

技术总监
宋睿智 维乐口腔首席种植医师

●牙医这样说
姚韶武：两年前的一天晚上，我在

家里一边吃大闸蟹，一边看电视，咬蟹
钳时隐约听到咔嚓一声。第二天起床
后，发现右侧上颌磨牙不敢咬东西了，
连喝水都隐隐作痛。原来，我的牙齿出
现了浅表的隐裂，虽然后来逐渐不疼
了，但从那以后，我不能吃酸味食物，一
吃就会出现刺激性疼痛。

●帮您来分析
每颗牙齿的承受力不同，即使是同

一颗磨牙，突出部位和凹陷处所能承受

的力也是不同的，在咬蟹壳等硬物时容
易出现牙齿隐裂。牙齿隐裂就像一件
瓷器因保管不当，表面出现了一条裂
纹，随时有破碎的风险。

●最好这样做
千万不要把牙齿当成开瓶器或者

其他工具。可以网购吃蟹八件套、剥坚
果工具等，减少牙齿隐裂或者其他牙齿
损伤的风险。

吃排骨、小龙虾时，也不要用狠劲
儿，注意保护脆弱的牙齿。撕标签、包
装袋时要用剪刀，切勿用牙齿。

●牙医这样说
郑淑敏：我喜欢喝咖啡、浓茶，但以

前刷牙不彻底，也没有定期洗牙的习
惯，牙齿表面长出了牙菌斑。后来，我
把刷牙的时间延长，坚持每半年洗一次
牙，饭后用随身携带的牙线棒清洁牙
缝。长期坚持，就没有再长牙菌斑。

宋睿智：如果牙签使用不当，容易
损伤牙龈，推荐大家使用牙线。饭后，
我会用随身携带的牙线，清洁牙齿的缝
隙，然后漱口，这样既能清除食物残渣，
又可以清洁口腔，帮助预防牙周疾病和
牙龈疾病。

●帮您来分析
可乐、咖啡、浓茶等所含的色素，会

在经过口腔时逐渐沉积在牙齿上，出现
牙齿发黄、发黑的现象。食物残渣不及
时清理，会附着在牙齿表面，形成牙菌
斑。使用牙线有助于清洁牙缝，注意千
万不要使用牙签剔牙。

●最好这样做
采用巴氏刷牙法，每天早晚刷牙，

每次刷牙时间不少于5分钟。如果没
有吸烟、喝可乐、咖啡、浓茶等习惯，可
一年洗一次牙，反之则需要每隔半年给
牙齿“洗个澡”，每次喝完饮料要漱口。

每逢春节，全家人围坐在一起
谈天说地、品味美食，此时最忙的
是嘴巴，最累的是牙齿。如果牙口
不好，面对满桌美食总有一种“能
看不能吃”的遗憾。平日里我们该
如何保护牙齿？春节期间怎样用
牙更科学？来听听这三位从业十
几年的牙医身上发生的故事和他
们的心得吧！

用牙：吃大闸蟹出现牙齿隐裂

护牙：喝咖啡没有再长牙菌斑

洁牙：
选对刷牙工具事半功倍
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原价495元一副，1月25日、26日、

27日这3天，工厂价只卖99元，原来买

1 副的钱，活动期间可以直接拿 5 副。

洛 阳 市 统 一 订 购 送 货 热 线 ：

0379-65114888 65117333。

近日，一向低调的中国智能变焦

老花镜行业巨头——深圳市尚镜阁有

限公司高调宣布：公司拳头产品“智能

变焦老花镜”，以工厂价惠民直销。

看远看近一副搞定
自动调焦，适合100度至600度的老花眼人士

多焦点镜片表面上与普通镜片差

不多，但却完全不同，它分为3个视觉

区域：上方观看远处，下方观看近处，

从上到下都是不同镜片，同时满足远

处、近处和中间各个距离的使用，不需

要更换眼镜，便捷舒适。

多焦点镜片上方远用度数和下方

近用度数不是直接跳转，而是用光学

循序渐进的变化逐渐过渡，就是一副

镜片从平光到高度数的逐渐自然变

化，并且能顺畅对焦，自然舒适。

帛森智能变焦老花镜真好，在街

上碰上熟人大老远就能看清楚。平常

在手机上看新闻、用微信，眼睛总是雾

蒙蒙的，现在用这个智能多焦点老花

镜眼睛就不模糊了，并且还防紫外线

防辐射呢。这次活动价格这么低，还

不到100块钱，您可得赶紧买上一副。

挑选优质老花镜有窍门
温馨提示：如果您既要看近又要

看远的话，只要买一副智能变焦老花

镜就可以了，一副眼镜就能解决看远

或看近的问题。

2017年智能变焦老花镜成功面

市，中老年人士中老花眼在100度至

600度的都能戴，该眼镜通过光学三梭

镜的折射原理，将近视状态转变为望

远状态，让睫状肌的调节和集合现象

得到解决，解决大部分中老年人视力

问题。蓝膜树脂镜片抗手机电脑电视

等辐射，戴上眼镜后镜片会根据手上

拿着的实物距离自动调整到眼睛适合

的精确度数，而且智能变焦眼镜抗疲

劳效果好，即使戴上半天都不会感觉

到眼睛疲劳。刚戴上时可能会有点模

糊，不过很快就能自动调试焦距达到

清晰明亮的状态!只要有老花眼且处于

100度至600度的中老年人都可以戴，

家备一副非常实用!

适合多种场合戴
工作/运动/开车/读报

渐进老花镜，能一次满足看远、看近的需求

惠民通知

为了推广普及智能变焦老花镜，

让更多人花更少的钱用上这款多功能

老花镜，深圳尚镜阁有限公司在全国

启动“看远看近 一副搞定”工厂价直

销惠民活动：

市场价 495元的智能变焦老花

镜，今天、明天、后天这3天，工厂价直

销只需99元/副，一副直接省了396
元，原来买 1 副的钱，今天能买 5

副！您可抓紧了，错过这3天活动可

就亏大了！

【特别声明】 1.本次活动每人最
多限购2副，谢绝重复购买；2.所有
渠道经销商不得借机囤货，一经发现
取消经销资格；3.两副起全市免费送
货，货到再付款。

“帛森智能变焦老花镜”

郑重声明
1.10年不变黄、轻薄、防紫外线，

抵御蓝光保护视力,阻隔有害光线及
紫外线。

2.高强度PC防碎镜片，日常不慎
掉落不会损伤镜片，真正呵护您的双
眼，高精密度镜架折不断、摔不坏。

3.牢固铰链，严格开关闭合测试，
可调松紧。

4.一体式鼻托、舒适戴、不压鼻梁，
长期戴不过敏、无红印。

5.舒适镜腿，符合人体弧度设计、
舒适戴、不夹脸，彰显品位。

6.超低利润、工厂价直销，真正做
到让利消费者。

特别提醒：你现在的老花镜 其实早该淘汰了！
看远看近 只需一副 智能变焦老花镜 市场价495元 今天、明天、后天 仅售99元 后天下午6时活动准时结束

咨询电话：0379-65114888 65117333
经销地址：

★涧西区珠江路
世纪华阳药王
百草厅

★涧西区上海市
场甘肃路栋梁
商贸健康商城

智能多焦点老花镜舒适美观

看远看近无须摘下


