
宝宝 见的问题
益生菌就能解决

□记者 曾宇凌 通讯员 路书斋 刘冰

像妈咪爱、金双歧这类益生菌，
属于活菌类制剂，储存方法、服用方
法都会对其效果产生影响。下面，咱
们一起来看看服用益生菌有哪些讲
究吧。

■关键词：低温

益生菌对储存温度要求很高，大
多要求第一时间放入冰箱冷藏保存，
避免益生菌受热，这样才能最大限度
地保持其中活性益生菌的数量。比
如金双歧，冷藏温度最好控制在2℃
至10℃。打开后的益生菌，一定要
尽快服用，以免失效变质。

■关键词：水温

孩子服用妈咪爱、金双歧等益生
菌时，最好用不超过40℃的温开水
或温牛奶送服。

■关键词：抗生素

抗生素的最大本领就是灭菌，所
以活菌类制剂最好不要跟抗生素同
时服用，最好间隔2个小时以上。

说到益生菌，多数妈妈都不会感到陌生，
一说起益生菌对孩子身体的好处，都能说出
一二。真正了解益生菌的妈妈，其实并不多。

益生菌是什么？胡姬婷说，按照世界卫生
组织的定义，益生菌是当足量补充时，对人体健
康有益的活的微生物，它最大的作用是调节肠

道内菌群，使之处于平衡状态。如果肠道内菌
群长期处于失调状态，人体就会出现腹泻、便
秘、免疫力低下等症状。

目前，市面上的很多产品都统称作益生
菌，包括妈咪爱(枯草杆菌二联活菌颗粒)、金
双歧、乳酸菌素片等。

“吃点益生菌对孩子好，能增强免疫力
呢。”这是很多家长的共识，其实这是一种育
儿误区，益生菌并非无所不治的“神药”，不
建议身体没有不适症状的孩子依靠吃益生
菌来增强免疫力。

那么，在哪些情况下，孩子应该补点儿益
生菌？

■长期腹泻
大多数孩子腹泻，都是病毒引起的，吃益

生菌可以缓解腹泻症状，缩短腹泻病程。
■便秘
益生菌具有双向调节的作用，所以便秘

的孩子可以考虑短期口服益生菌，比如双歧
杆菌、乳杆菌等。

■长期吃抗生素
长期服用抗生素，会导致肠道内菌群紊乱，

适当补充一些益生菌，可以起到调节肠道内菌
群的作用，预防因长期服用抗生素引起的腹泻。

胡姬婷提醒，如果孩子没有明显不适症
状，肠道内菌群也处于相对平衡的状态，补充
益生菌的意义不大。至于依靠吃益生菌来改
善湿疹，不太靠谱，因为湿疹属于过敏性疾病，
像过敏性鼻炎、老慢支、哮喘等，都是过敏进程
的表现。
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益生菌到底有何作用？孩子必须吃吗？
储存和服用方法有哪些讲究？

肠
春节的脚步越

来越近了，对妈妈们
来说，过年的时候最
担心宝宝吃得多、不
消化，还容易上吐下
泻。一说到肠胃不
适，很多妈妈都会想
到益生菌，更有些妈
妈将益生菌奉为“神
药”，有病治病，没病
防病，不管孩子是腹
泻、便秘、湿疹，还是
不好好吃饭，都让孩
子吃点益生菌，增强
免疫力。今天，亲子
圈想跟大家聊聊以
下问题：益生菌到底
是什么？孩子真的
需要吃吗？储存和
服用时有哪些讲究？

随着人们生活水平的提高，灵芝类保健品越来越
受广大消费者的青睐，但市场上的灵芝制剂琳琅满目，
有些还存在消费陷阱，该如何正确选择？

原料是灵芝制剂质量的保证

灵芝制剂的质量好坏，关键在于原料是否纯正无
污染；而灵芝产品的高效与否，则取决于灵芝厂商的研
发技术是否先进。

“因此，选择好灵芝，应当了解灵芝厂商的科研开
发能力，是否拥有自己独立的研发中心，自主研发的技
术、专利，是否得到过国内外的专业认证，这些都是保
证灵芝品质的‘代言人’。”中国科学院高级工程师周亚
杰说，尤其是灵芝孢子的破壁技术更是选择灵芝孢子
粉产品的重要指标，而常温恒温纯物理破壁技术，是世
界上最为先进的孢子破壁技术，能够高效击破孢子外
壁，且无金属杂质残留。

生产工厂是产品品质的保证

灵芝制剂不同于其他保健食品，有能力将灵芝的
有效成分萃取出来，是制造优质灵芝产品的基本因
素。因此，拥有自己的生产工厂就显得尤为重要。“利
用不同的温度及各种溶剂将有效成分萃取出来，需要
高科技与高端设备才能够完成。”周亚杰说，产品品质
是企业发展的生命线，目前市面上有很多灵芝厂商生
产出来的灵芝产品“三证”全无，以次充好，严重影响了
灵芝保健品市场的健康发展。

培植基地符合国内行业标准

选择灵芝制剂，菌种是基础也是最关键的，药典记
载灵芝中药用价值最高、富含有效成分最多的是赤灵
芝菌种。

“灵芝具有吸附重金属的特性，所以一定要选择
海拔1000米以上、无污染区、符合GAP标准的灵芝
培育基地培育出的灵芝。人工培植的优势在于完全
仿野生环境，确保了原料的有机、纯天然、无污染。”
周亚杰说。

服用保健品要有健康管理师指导

在保健品的服用过程中，离不开科学合理的指
导。所谓健康管理，对健康是“预防为主、防未病之
病”，预防要比治疗更重要。“除此之外，健康管理师
对家庭成员中儿童、青年、中老年人群遇到的常见疾
病的防治也有着非常重要的促进作用。”

近年来，以会议营销方式销售保健食品的经营
行为日益增多，部分不法经营者以中老年人为销售
对象进行非法营销，引发较多消费投诉。中科健康
产业集团股份有限公司成立于1984年，主营中药及
中药保健品的研制、生产与销售，拥有国内一流的
GMP生产流水线和强大的研发中心。虽然现在市
面上保健品鱼龙混杂，但中科一直秉承诚信为主的
经营法则，给会员提供高品质的产品和服务。

助力肿瘤患者顺利康复
患者可免费领取千元灵芝孢子粉

中国中药协会中药新技术专业委员会在河南举办
“肿瘤患者帮扶计划——灵芝孢子粉免费体验”活动已
经持续3年，截至2017年12月，河南累计5976名肿瘤
患者免费领取了价值8605440元的中科破壁灵芝孢子
粉，很多肿瘤患者表示这个活动使他们在康复过程中得
到了实实在在的帮助。

灵芝，被历代医药家视为扶正固本的珍品，特
别是破壁的灵芝孢子含多糖类、三萜类、肽类等
多种功效成分，“具有如抗肿瘤、免疫调节、抗放
射与减轻化疗副作用等作用，可降低肿瘤对抗癌
药的耐药性，不仅抑制肿瘤生长，而且抑制肿瘤
病变”。

2018年在河南第1期肿瘤患者帮扶计划——灵芝
孢子粉免费体验活动本月开始报名，凡确诊一年内的肿
瘤患者均可参加，免费申领破壁灵芝孢子胶囊（100粒
装）3 瓶，每位患者限领一次，详情请电话咨询：
0379-64855868。

健康管理“治未病”选诚信保健品牌
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