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中国需要更多骨髓捐赠者

节目预告

1月27日（星期六）

（以上内容来自网络，具体以播出时间为准） （刘淑芬 整理）

1月28日（星期日）

央视一套
13:13 遥远的距离(45)
20:00 星光大道

央视二套
17:21精品财经纪录——大飨宴
20:30 经济信息联播

央视三套
19:30 开门大吉
21:00 2017年巅峰音乐会

央视五套
14:20 2018年世界四大洲花样

滑冰锦标赛男单自由滑
16:40 2018年澳大利亚网球

公开赛女单决赛
央视六套

11:36 冰河追凶
15:28 等风来
18:09 煎饼侠
20:15 荡寇风云

央视八套
16:35 知青家庭（22～24）
19:30 熊爸熊孩子（31～33）

北京卫视
19：35 琅琊榜之风起长林（30）
20：23 大戏看北京

东方卫视
15:54 中国新相亲（1）
20:29 中国新相亲（2）

江苏卫视
11:40 非诚勿扰
19:32 恋爱先生

天津卫视
12:35 周末剧场
19:30 换了人间（9、10）

浙江卫视
19:30 莫斯科行动

湖南卫视
19:30 我的青春遇见你（44）

爱看电视
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央视一套
14:50 谢谢了我的家
20:00 欢乐中国人（第二季）

央视二套
18:30 一槌定音
19:30 极客出发(第二季)

央视三套
13:56 2017年巅峰音乐会
19:25 国家宝藏

央视五套
19:30 2017/2018赛季中国男子

篮球职业联赛第32轮
（深圳—北京）

央视六套
11:04 叶问前传
12:56 终结者：创世纪(美国)
15:29 画壁
18:28 蒸发太平洋
20:15 黄金大劫案

央视八套
19:30 熊爸熊孩子(34、35)

幸福起航（1）
北京卫视

16：35 小区运动会
19：35 琅琊榜之风起长林（31、32）

东方卫视
19:35 恋爱先生
20:28 欢乐喜剧人第4季（3）

江苏卫视
11:40 非诚勿扰
19:32 恋爱先生

天津卫视
19:30 换了人间（11、12）

浙江卫视
19:30 莫斯科行动
22:00 综艺

湖南卫视
19:30 我的青春遇见你（45、46）

除了捐钱支持研究，还有
什么是每个人都能做并且能帮
助抗击癌症的呢？成为骨髓捐
赠志愿者是直接、快速的办法
之一。

在20世纪六七十年代，在
现代抗癌药物出现之前，很多
的血液系统癌症，如白血病、
淋巴癌、骨髓癌等，都能够通
过骨髓移植被治愈。事实上，
直到今天，对大多数血液系统
疾病而言，骨髓移植仍然是唯
一的治愈方法。

要进行骨髓移植，前提条
件是有配型成功的捐赠者。双
胞胎配型成功概率最大，兄弟
姐妹也有可能配型成功。在中
国，自20世纪70年代至今，大
多数家庭都是独生子女，有兄
弟姐妹配型成功几乎不可能。
另外和大家想的不同，父母和
子女之间骨髓配型成功的概率
非常小，几乎为0。因此，绝大
多数患者都必须依赖不认识的
志愿者配型。骨髓库里志愿者
样本的多少直接决定着患者找
到合适配型的概率。

中国有超过13亿人口，但
中华骨髓库里目前的样本还不
到200万个，美国有3亿人口，
但骨髓库里的样本超过1000万
个，加上和欧洲的合作，美国患
者能够搜索使用的骨髓库样本
超过2250万个。

有人会问：为什么我们不
能直接用美国骨髓库里的样
本？因为骨髓配型成功的概率
和人种有直接相关。也就是
说，中国患者在中国捐赠者中
找到合适配型的概率远远超过
从西方国家捐赠者中找到合适
配型的概率。建立中国人自己
的骨髓库，对中国患者的治疗
有着决定性意义。

由于传统文化观念的束缚，
加之社会宣传和教育的严重匮
乏，中国人对骨髓捐赠有着天然
的恐惧，即使在美国，亚裔登记
做骨髓捐赠志愿者的比例也远
小于白种人。

我对骨髓捐赠有亲身经历，
2012 年我加入了美国的骨髓
库，刚过了3个月就成功匹配上
一个患严重地中海贫血症的小
女孩。

我曾花了不少时间犹豫和
学习，最终决定捐献骨髓。我在
波士顿麻省总医院经历了骨髓
捐赠体检和准备过程。可惜在
手术前一个礼拜，患者没能坚持
住，让事情戛然而止，这一直是
我心中的遗憾。

中国人加入骨髓库的不
多，除去观念问题，中华骨髓库
的建设也相对落后。在中国加
入骨髓库要麻烦一些，捐赠者
需要去医院抽血。谁没事愿意
去医院挨一针呢？如果任何人
在家里用棉签刮刮口腔就可以
留样本的话，我想很多人是愿
意加入捐赠队伍的。

做任何公益事业，必须让志
愿者或捐赠者感觉到被尊重，感
觉到自己的付出是有价值的。

捐赠骨髓在短期内对身体
是有损害的，在捐赠后一两个
月捐赠者会感到极度疲劳、经
常骨痛等。即便如此，我还是
登记成为骨髓捐赠志愿者，不
是因为捐献骨髓手术不用付
钱，不是因为骨髓捐赠对自己
身体从长期来看没有伤害，而
是因为我可以用自己短期能忍
受的不适，来拯救另一个人的
生命！

很高兴的是，现在有慈济
骨髓库、阳光骨髓库这样的民
间公益组织，能为更多的中国
人服务。

除了母亲，人一辈子能给别
人一次生命的机会不多。我衷
心希望有更多的人加入骨髓捐
赠志愿者的行列，让更多血液病
患者看到希望。也许一辈子都
不会有患者需要你，也许你因为
种种因素最后不能捐赠，也许像
我一样最后不再被需要。至少，
你播下了一个希望的种子，给自
己的生活多一份期待，也给别人
多一些希望。

2018年 1月 20日，东方卫视
推出一档全新代际相亲交友节目
《中国新相亲》。这档全新的相亲
节目请来了一位全新的“月老”坐
镇，他就是演员张国立。

在首期节目中，被称为“佛山
黄轩”的男嘉宾带来别具一格的

“浪读”才艺，其母还给未来儿媳立

下“四不规矩”，引发现场大讨论；
前来寻爱的“翻版周冬雨”俏皮可
爱，一出场就获得在场男嘉宾父母
的青睐；为了争取到儿子的意中
人，几对父母各出奇招；女嘉宾为
了对男嘉宾加深了解，带来各种新
奇考验，令节目看点不断。
（东方卫视每周六20:29播出）

《中国新相亲》
东方卫视推出一档全新代际相亲交友节目


