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父母替儿女相亲，
儿女们感动之余又有点儿尴尬

我的幸福我做主

父母参与子女相亲
情况调查

□记者 毛凤

儿女老大不小，还没有对象，做父母的难免会着急，催促不见
效，索性亲自上阵，替子女去相亲。洛阳晚报红娘帮帮团举办的
百余场相亲会中，每场相亲会都有父母的身影，例如，第100期相
亲会有400多人参加，其中近200人是父母替子女来相亲的。

《幸福周刊》记者采访了一些单身青年及其家长，不少家长表
示曾瞒着子女替他们相亲；但相当一部分单身青年说，“家长相
亲”的满腔热情，既让他们感动，又让他们有点尴尬。

讲述人：叶女士
叶女士参加了2017年

12月23 日洛阳晚报红娘
帮帮团举办的第 100期
相亲会，她是来为儿子找对
象的。

“我儿子今年 26 岁，
该找女朋友了，可他总说
自己还小，我真着急啊！”
在叶女士眼中，过了26岁
再不找对象，就有被剩下
的危险，可儿子不以为
然。前两天，叶女士告诉
儿子洛阳晚报红娘帮帮团
将要举办新的相亲会，但
他宁愿窝在家里看电视也
不愿意去参加相亲会。“只
要听说哪里举办相亲会，
我都会去看看，若能发现

合适的姑娘，就留下联系
方式，再介绍给儿子。”

红娘在线：父母关心子
女的婚姻大事是人
之常情，无可厚
非。儿女长大
成 人 后 ，父
母盼望他们
成 家 立 业 ，
拥 有 幸 福 的
家庭，自己才
能放心。为人
儿女，要体谅父
母，了解父母的
心情，和父母多
沟通，互相理
解 ，并 正 确
看 待 自 己
的婚恋。

讲述人：张非
张非今年28岁，前不

久来到洛阳晚报红娘帮帮
团，希望“俏红娘”帮他找
一个合适的女孩，解决终
身大事。

“我父母的意见是女
孩要比我小”“我父母想让
我找一个家在洛阳的女
孩，独生子女最好”“我的
家庭条件不错，我父母的
意思是尽量给我介绍门当
户对的”“我身高1.81米，
我父母想让我找个1.65米
以上的”……

张非是独生子，之前
经人介绍谈过几个对象，
都以分手告终，分手的理
由多和父母的意见有关，

“她家在县里，我父母想让

我找个家在市区
的”“约会过几次才
知道她是在单亲家
庭长大的，我父母说
不 考 虑 单 亲 家 庭
的”……张非提出的择
偶要求，几乎每一条都
是“我父母说”。对父母
的这些要求，张非说：“父
母对我择偶这件事很关
心，婚姻不是两个人的事
儿，而是牵涉到两个家庭，
我很理解他们。”

红娘在线：鞋子合不合
适，只有脚才知道。孩子选
择什么样的伴侣，父母可以
根据自己的经验给孩子提
供一些意见、建议，但不能越
俎代庖，包办孩子的婚姻，要
尊重孩子自己的选择。
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儿子说自己还小，父母真的很着急

找什么样的女朋友，都听父母的

为逃避催婚，
他打算过年自驾游

讲述人：刘先生
一说起相亲这事儿，

在洛龙区某事业单位上班
的刘先生就郁闷。已34
岁的刘先生尚未成家，他
一定要找个“有感觉”的人
结婚，对感情坚持宁缺毋
滥的态度。他的母亲王女
士可等不了，替他参加过
很多次相亲会。

“过年亲戚一聚会，关
注的焦点绝对是我。人人
都会问我有女朋友了吗，
什么时候结婚。”刘先生决
定，今年过年，他会和往年
一样，在家待两天，初二就
开始自驾游，“离家人远
点，落个清净”。

刘先生烦恼，他的妈
妈王女士也很苦恼。王女
士说：“和我一起退休的同
事，一个个都当上了爷爷
奶奶，出门逛街买菜，都抱
着或牵着小孙子，可我的
儿子到现在还没结婚。”她
觉得，家里有个大龄儿子
一直单身，她都无颜面对
老同事。对儿子“不合作”
的态度，她无奈地表示：

“结婚是人生大事，我不替
儿子操心谁操心？”

红娘在线：为何大龄
子女迟迟不愿进入婚姻状
态，到底是没有遇到心仪的
对象，还是不愿意承担起家
庭的责任？父母一味催婚
没有用，反而容易让年轻人
产生逆反心理。父母应将
心态放平和，少唠叨多鼓
励，站在客观的角度多和孩
子沟通，和孩子一起摆正心
态，正确面对婚姻大事。
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●春夏秋冬：婚姻是两个家庭的事，父母
先帮子女把个关很有必要。

聊聊吧

●梅叶子：孩子是自己婚姻的主角，在选择终身伴
侣这件事上，父母不应多掺和。

●韩先森：父母看上的，孩子很少能看上，家长注重生
活条件，而子女更注重相处的感觉。

●真爱永恒：我没让父母帮我介绍对象，我的婚姻我做主！


