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你的心事
我来听
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《洛阳晚报》公益心理咨询师

■倾诉人：

珍珠（化名）64岁 女

■采访人：

记者 刘淑芬

■采访时间：

1月16日

■采访地点：

报业大厦19楼

珍珠和我聊了很久，她说在这个故事里她想化名“为情所伤”，因为她和
丈夫20年前的那段经历，至今仍让她很痛苦。她面容憔悴，双眼通红，一看
就是没睡好。她反反复复问自己：是自己做错了、想错了，还是对方的问
题？她不知道如何修复与丈夫的关系，也不知道该不该原谅对方。

重温痛苦于事无补
出轨，最可怕的不在于感情

破裂，而在于摧毁了夫妻间的信
任。在以后的婚姻里，女人会痛
苦地发现，表面上已经原谅了他，
实际上心里却无法再信任他。

女人对婚姻充满了憧憬，愿
意为家庭不断付出，可是换来的
是他的背叛，那一刻，心里涌上来
的委屈、不甘、难过和失望，会让
她觉得付出是那么不值得。珍珠
就是这样的心态。

心理学家曾说过：沉浸在过
去之中的人是不愿意成长的人。
珍珠的丈夫能感悟到夫妻还是原
配的好，能和那个女人一刀两断，
也算是有觉悟的。事情已经过去
许多年了，重温痛苦的回忆于事
无补，任何过激的行为都是有害
无益的。放下就是最好的选择，
不要让那件事把自己变成怨妇、
悍妇。

珍珠的儿女们也要体谅母亲，
适当地把照顾父亲的事揽过来，给
母亲享受生活的机会——和朋友
见见面、逛逛街，女人的生命不应
该被琐碎的生活填满。

他出轨的事情，我一直瞒着孩
子们。

可我心里一直放不下，有一段
时间，我已着手准备离婚的事，对
亲戚和家人只字未提。我曾经跟我
的女友倾诉过苦衷。女友对我说，
你已经40多岁了，带着两个孩子
不容易再嫁，还劝我：“感情坏了要
先修后换，不要脑门一热就说散。”

那段时间，他的表现好得出
奇：回家就干家务，并表示坚决和
女同学划清界限，再也不来往了。

我愿意相信他说的是真话，也
愿意给他改过自新的机会。然而，
想象中的那些场景，像恶梦一样纠
缠着我。几十年的婚姻，一路走
来，我没有太多甜蜜的回忆，只有
止不住的眼泪。我试着放下那件
事，况且仔细想想他平时的表现，
也没发现俩人有死灰复燃的苗头。

慢慢地，我似乎对他的出轨没
有了怨恨，我们的日子过得十分平
静。这两年，他病倒在床上，我天
天伺候他，累得要死，对他的怨气

也越来越大。“就是眼前这个人，当
年竟然背着我和别的女人……”我
一想起那件事就忍不住发火。

我时常有离开他的想法，如果
我离开他，我的心情肯定不会这么
差，但他现在这样，周围的人肯定
会戳我的脊梁骨。不离开他，我怕
我哪一天会情绪大爆发，做出不
当的事情来。女友劝我，时过境
迁，人都会偶尔犯错，放下是宽恕
他人，也是宽恕自己。其实，这些
道理我都懂，可是我累极了，又想
起那件事，我真的无法控制自己的
情绪。

去年年初，躺在病床上的他，
也许是良心发现，向孩子们承认了
自己的荒唐事。他说：“对不起，我
错了，我现在能补救的就是向你们
坦白自己的错。我对不起你们的
妈妈。”他说，如果时光真的能倒
流，他绝对不会那么做。

我其实一点儿也不喜欢现在
的状态，却不知道如何解决这个
问题……

2020年前年前，，他出轨了他出轨了
他说她非常崇拜他他说她非常崇拜他，，喜欢听他说话喜欢听他说话

如今他瘫痪如今他瘫痪，，我照顾他我照顾他
心情不好的时候心情不好的时候，，我就骂他打他我就骂他打他

现在，他对我可依恋了，我在家里
忙，他躺在床上，目光一直追随着我。
连孩子们都打趣道：“爸，你现在一天
都离不开我妈，你们的感情越来越好
了。”听了孩子们的话，我的内心五味
杂陈。

几年前，他得了心脑血管疾病，由
于错过了最佳治疗时机，落下了后遗
症——半边身体麻木，不能动弹。大
部分时间，他都躺在床上或者坐在沙
发上。

在他丧失行动能力之后，我每天
的任务就是伺候他。喂药、喂水、喂
饭，翻身、按摩，端屎端尿……日复一
日，每天总要等到夜深人静，当他入睡
后，我才能松口气。

心情好的时候，我照顾他很精心，
除了日常护理，我还变着花样为他做
营养餐；心情不好的时候，我动不动就
想发火，骂他。有几次，我控制不住自
己的情绪，还扇了他好几个耳光，在这
种时候，他都默不作声。

对此，儿子和女儿都对我有意见，
觉得他们心目中善良的妈妈怎么变得
那么不可理喻。可内心的苦衷我没法
对孩子们说，只能自己默默承受。

他瘫痪在床
我却骂他打他
孩子们都对我有意见：妈妈
怎么变得这样不可理喻……

20年前，他出轨了，这是我心
中永远的痛。

他的出轨缘于同学聚会。40
多岁时，自从和同学们联系上，不
爱热闹的他突然热衷于同学聚会，
隔三岔五就会和同学们一起唱歌、
喝酒、打麻将，不亦乐乎。

一开始我是支持的，毕竟同学
之情难能可贵，我还跟着他去参加
过两次聚会。他们同学聚会的理
由无非就是谁谁过生日，谁谁有了
好事……后来，我觉得和他们聚会
实在没什么意思，就不去了。

然而，他仍然乐此不疲，把聚会
当成了家常便饭。有一次，我刚好
有空，便提出和他一起去。他立马
神色紧张：“你去干吗？我们同学
聚会，你去了大家都会觉得尴尬。”

还有一次，他说中午同学聚
会，下午又给我打电话说晚上才能
回来。我想到那段时间他参加同
学聚会越来越频繁，回回都是很晚

才回家，便长了个心眼儿，找个理
由去了他们聚会的地方，只见五男
一女聊得正欢。女人的直觉让我
突然心生怀疑，他肯定有问题……

果然，他们聚会后没两天，我
的女友跑来告诉我：“前天，我看见
你老公了，他和一个女的走在大街
上，两个人有说有笑的。”或许做妻
子的都很敏感，能从空气中嗅到夫
妻感情变质的味道。

我一直没有拿到他出轨的真
凭实据。后来，在一次争吵中，他
自己承认了，说他和一个女同学有
感情了。他还给自己找理由：“我
对她纯粹就是同情。她离了婚，自
己带着孩子过。她家里有事需要
帮助时，我就去帮帮忙。”最初，他
只是帮忙，可帮着帮着两个人就走
到了一起。他说她非常崇拜他，喜
欢听他说话。

虽然我早有心理准备，但还是
深受打击，得了一场大病。

20年前，他出轨了
他说她非常崇拜他，喜欢听他说话……

我辛辛苦苦伺候他
可就是眼前这个人，当年竟然背着我和别的女人……

刘淑芬

《洛阳晚报》记者、国家二级
心理咨询师、国家二级婚姻家庭
咨询师，主持《情聊》版的采编工
作已经十几个年头，见多识广，经
验丰富。
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