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洛阳席殊书屋 特
约

席殊书屋销售排行榜

新书速递

营养圣经

吃什么？如何吃？这是我
们每天都要面对的问题。国际
营养学会创始人帕特里克·霍
尔福德从“什么是真正的健康”
讲起，以科学研究为基础，将人
体视为一个系统，阐明健康与
营养的关系，更新你的健康观，
提供个性化的营养方案。

■作者：帕特里克·霍尔福德
■出版社：北京联合出版公司

小学问

这本书教你在这个充满
焦虑的世界里如何做一个聪
明人，从你每天都能接触到的

“游戏、健身、职场、恋爱”场景
切入，带你走进知识领域的课
堂，帮你提升个人思维竞争力，
像聪明人一样去思考问题。

■出品：马东
■出版社：北京联合出版公司

读书，一定要有诚恳的态度
□记者 杨文静

当金利·艾与冬星上的预言师法科
西在树林间散步时，满世界都是雨水滴
落的声音。看到这一句，我扭头望了一
眼窗外，满世界都是雪花飘落的身影。
下雪天读冬星的故事，好搭！

在寒冷的冬星上，生活着一群无性
人。他们可以自由选择性别，在每月一
个特别的日子里，成为男人或女人。

星际联盟特使金利·艾被派往冬
星，完成一个秘密使命。冬星上怪异
的风俗、古老的传说、混乱的政局，冲
击着特使固有的观念，也拨动着读者
的神经。

在冬星上，每一年都是元年。地球
人喜欢前进的感觉，一直生活在元年的
冬星人则认为当下是最重要的。

这本科幻小说名为《黑暗的左手》，
由美国作家厄休拉·勒古恩发表于
1969年，并获得了当年的星云奖与次
年的雨果奖。

23日，当重读这本书时，我上网百
度勒古恩的生平，彼时，她的照片是彩
色的，名字后面只有出生年份 1929
年。25日，当我再次百度她的名字时，
发现照片已经变成了黑白色的，名字后
面则是1929年—2018年1月22日。

这个得过6次雨果奖、6次星云奖
的“世界科幻女王”，从此告别真实的世
界，去了幻想的国度。

世界三大奇幻经典巨作通常被认
为是《魔戒》《纳尼亚传奇》和《地海传
奇》，《地海传奇》的作者正是勒古恩。

她后来的作品《黑暗的左手》为她带来
了更多赞誉，并确立了她在世界科幻小
说界的地位。

勒古恩笔下的人物内心复杂、形象
饱满，她的文字给人带来阅读的美感。
第一次读《黑暗的左手》已是多年前的
事，许多年来，金利·艾和伊斯特拉凡穿
越冰原的那个细节，依然如雪一般在我
脑海里闪闪发光，吸引我再读一遍。

窗外恰好飘着大雪，恰好契合书中
冬星上的气氛，又恰好契合勒古恩离去
所带来的悲伤。是谁在哭？那眼泪既
克制又冰凉……

最后，借用惊悚大师斯蒂芬·金写
给勒古恩的悼词：“愿她在银河中旅途
愉快。”

愿她在银河中旅途愉快
□记者 杨文静

朱光潜读书与做人
国际文化出版公司

用年表读通中国史 中华书局
我们终将遇见爱与孤独

北京联合出版公司
西方100名画之旅

山东画报出版社
跟于丹老师一起读最美古诗词

北京联合出版公司
图图的智慧王国 东方出版社
赏读版丰子恺儿童漫画集

海豚出版社
你把优秀藏在了哪里

北京联合出版公司
唐诗诞生的地方

山东画报出版社
南方与北方 现代出版社

买书送朋友，这种事王小朋常做，爱分享
的心态使然。这又使他想起刚参加工作时的
往事。

有一次，在饭桌上，有个人对他说：“王老
师，你读了好多书啊，能不能推荐推荐？”于
是，他侃侃而谈，推荐了好多书。

那天晚饭后，大家去那个人家里喝茶，结
果他发现人家的书房好大，自己推荐的那些
书，有好多就摆在书架上。

“我当时心里觉得这真是太扯了。后来

慢慢明白，真正的读书人并不显山露水、好为
人师，处处给人开书单。”王小朋说，“好书还
是要分享的，但人不能显摆。读书就是一个
爱好，没有听上去那么高大上，毕竟人与人的
生活方式不同，爱好也不一样。即便是读书
本身，也有口味的不同，所以没必要互相鄙
视。有人爱读通俗小说，有人爱读穿越小说，
没必要全去读经典。”

末了，他又加了一句：“帮助未成年人选书
是监护人的职责，这件事家长该做还得做！”

王小朋是
《牡丹》文学杂
志主编，在晚报
《三彩风》版上
开的专栏叫《爱
情笔记》。其
实，他一开始取
的名字叫《纸上
爱情》，写的多
是他在书里看
到的爱情故事，
真真假假，加上
一点儿自己的爱
情故事，就成了。

“我读书大概分四个阶段，专栏里写的那
些书都是第二三阶段看的。”王小朋说，他在
小学四五年级时，就把古典小说、诗词、通史
类的书读了个七七八八；中学时读王小波，迷
上了现代小说；大学时开始读经典，如《战争
与和平》《静静的顿河》等；工作以后读得少，
直到两三年前开始集中读哲学书，感觉思想
升华不少。

在专栏里，他提到了《傲慢与偏见》：“那
是我很小的时候读的书，读得狼吞虎咽、一知
半解。”早些年，他曾应朋友之邀，去给一个专

门塑造女子气质的机构办公益读书会，其间谈
到了这本书。“开始我挺自信，没想到一群小姑
娘有的读了好多遍，有的看过各种版本的电
影，问了我一堆刁钻的问题，把我给弄蒙了。”

这件事让他好好反思了一番：“读书一定
要有诚恳的态度，读了就是读了，懂了就是懂
了，读到哪一个深度就是哪一个深度。最好
的情况是，随便说一两句话，便能心照不宣，
这说明大家在一个频道上。如果需要你灌给
别人，或别人灌给你，那对读书来说，未必是
一件好事。”

读书的态度很重要

去年，王小朋带儿子去王城公园玩儿。
从公园出来，他想起附近有一家书店，“我在
晚报上看过报道，一定要去看看”。

一进门他就赞叹不已：“真的很漂亮！书也
非常多！”他意外地发现了一本绝版书，如获至宝，
就去问店员：“这个作者的书，还有别的吗？”对

方表示不知道这个作者，要领他去前台查。
接着，他又发现了阎连科的书：“正好我

想买一本《日光流年》送朋友，但只看到他的
《炸裂志》。我就又问店员，有没有《日光流
年》或者《受活》，店员还是不知道。我觉得挺
悲哀，有些人坐拥书城却不读书。”

坐拥书城却不读书的可悲之处

不轻易给人开书单

静静读书

（图片由采访对象提供）

厄休拉·勒古恩 （资料图片）


