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放、化疗，杀敌一千，自损×百

节目预告

1月29日（星期一）

（以上内容来自网络，具体以播出时间为准） （刘淑芬 整理）

1月31日（星期三）

央视一套
20:05 换了人间（31、32）

央视二套
18:29 回家吃饭

央视三套
21:00 非常6+1

央视五套
16:00 2017/2018赛季中国女子

篮球联赛1/4决赛
央视六套

20:15 大叔，我爱你
22:24 尼罗河上的惨案（英国）

央视八套

19:30 幸福起航（2～4）
北京卫视

19:34 琅琊榜之风起长林（32）
东方卫视

19:30 恋爱先生（29、30）
江苏卫视

22:30 蒙面唱将猜猜猜
天津卫视

19:30 换了人间（13、14）
浙江卫视

21:40 铁甲雄心
湖南卫视

22:00 凤囚凰（9、10）
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央视一套
20:05 换了人间（35、36）

央视二套
17:43 舌尖上的中国（二）

央视三套
19:30 越战越勇

央视五套
21:30 平昌冬奥会冰壶资格赛

女子排位赛（捷克—中国）
央视六套

20:15 杜拉拉追婚记
22:17 征服太空（俄罗斯）

央视八套

19:30 幸福起航（8～10）
北京卫视

19:34 琅琊榜之风起长林（34）
东方卫视

19:30 恋爱先生（33、34）
江苏卫视

19:32 恋爱先生
天津卫视

19:30 换了人间（17、18）
浙江卫视

19:30 剧场
湖南卫视

20:25 玩名堂

《幸福起航》
小人物追求幸福的故事

1月30日（星期二）

央视一套
20:05 换了人间（33、34）

央视二套
21:48 职场健康课

央视三套
21:00 幸福账单：为你买单

央视五套
22:15 2017/2018赛季中国男子

篮球职业联赛第33轮
央视六套

11:52 致我们终将逝去的青春
20:15 寒战

央视八套

19:30 幸福起航（5～7）
北京卫视

19:34 琅琊榜之风起长林（33）
东方卫视

19:30 恋爱先生（31、32）
江苏卫视

19:32 恋爱先生
天津卫视

19:30 换了人间（15、16）
浙江卫视

18:00 新闻深一度
湖南卫视

21:25 爱宝贝 晒一晒

放疗作为癌症治疗的辅助手
段，已经有相当长的历史了。近
年来，除了传统放疗，质子放疗、
重离子放疗、中子放疗等新兴名
词进入人们的视野。

先区分一下容易混淆的两个
概念：化疗和放疗。化疗是指使
用具有抗癌功效的化学药物进行
癌症治疗的手段。放疗是指直接
利用高能量射线（也叫高能量粒
子）杀死癌细胞的治疗手段。两
者在原理上面没有什么联系，但
为什么人们常常混淆这两个概
念，我想除了因为它们是现在癌
症治疗的主流手段，也因为两者
都会对人体产生不小的伤害。化
疗和放疗就是杀敌一千，自损×
（若干）百。至于×具体是多少，
就只能具体问题具体分析了。

为什么放疗也会对人体产生
不小的伤害？放疗的本质是一团
高能量粒子直接轰击肿瘤细胞，
它会直接破坏细胞的DNA，或者
通过电离产生自由基，从而造成
肿瘤细胞死亡。

幸运的是，肿瘤细胞对DNA
破坏通常更加敏感，一方面，因
为细胞生长越快，对DNA破坏
越敏感；另一方面，肿瘤细胞由
于基因突变，DNA修复能力通
常没有正常细胞强。由于这两
个原因，进行分期疗程式的放
疗，可以给予正常细胞足够的恢
复时间，同时永久性地杀死肿瘤
细胞。这就是为什么每次放疗
之后身体非常难受，之后正常细
胞慢慢修复，人也会慢慢恢复精
气神。

幸运的是，人类很聪明，已经
能熟练地运用电磁技术和机械技
术等控制粒子的能量和照射路
径，从而使其能量尽量多地释放
到肿瘤细胞那里去。

更幸运的是，除了X射线和
伽马射线，我们还有质子和重
离子。

放疗常用的X射线和伽马
射线的光子基本没有质量，在跟
其他物体“碰撞”的时候，容易改
变方向和释放能量，所以它到达
肿瘤细胞之前一路都在杀正常细

胞，到了癌细胞的附近时能量已
经小了很多。而质子要重很多，
刚开始能量很大，它可以“坚持”
走自己的路，只沿途释放很少的
能量，最后到达肿瘤时，把能量
一股脑儿地释放出来，这在物理
学上叫作布拉格峰。所以，质子
放疗每次剂量可以更大，而相对
损伤更小。

从物理学的角度来说，质子
放疗的优势是显而易见的，简单
地说，进行质子或重离子放疗的
时候，“自损×百”的×要比一般
放疗的×小。所以质子放疗被推
荐用于治疗周围有重要、敏感器
官的肿瘤，或者需要避免正常器
官损伤的儿童癌症。

虽然质子或重离子放疗更
准、更快、更健康，但是，也更贵！
很贵！相当贵！正因如此，目前
能提供质子放疗或者重离子放疗
的医院或治疗中心很少，全世界
正运营的大概有50个。大家有
兴趣可以查看一下现有的治疗中
心，有的中心是挂靠在国家实验
室的，即直接使用国家实验室的
质子或重离子加速器，如兰州近
代物理研究所、PSI、CERN等，这
也从侧面体现了重离子加速器的
庞大复杂。

还要谨记的是，每个人对同
样的辐射的承受能力和反应不
同，因此自损程度也是不同的。
从理论上来说，加强锻炼对增强
抵抗力和减小自损是挺有用的。
同时也必须强调，无论医学如何
进步，我们都不可能把自损减为
0，因为在治疗过程中，由于人体
自身不停息的运动（比如呼吸、心
跳，甚至内急等）都会移动肿瘤的
位置，从而不可避免地让粒子打
击产生偏差，使人体健康细胞受
到伤害。

总的来说，我们对放疗所要
做的，也只能是“遵医嘱”。当然
时代在前进，技术在进步，现在
有一大批人，搞技术的、搞市场
的、搞医保政策的，都在致力于
推广新的放疗方法，比如质子放
疗。让我们共同期待自损越来越
小吧。

钱途发誓成为中国最好的电视
节目主持人，有朝一日站在春晚的舞
台上。经历十多年的拼搏，钱途不仅
没成功，老婆还带着儿子离他远去。
吴靓经历了一场失败的恋爱，她把原
因归于父亲“囚禁”般的管束。分手
后，吴靓发现自己怀孕了，她决定把
孩子生下来。

钱途与吴靓各取所需到民政局
领取了结婚证，向着各自的目标前
进，却屡遭父母、亲朋的误解与质
疑。在人生的低谷，两个人抱团取
暖，逐渐产生了感情。在吴靓的启发
下，钱途明白了：父亲的责任不仅仅
是满足儿女的物质需求。钱途让吴
靓理解了：父亲的管束源于他伟大的
爱。两个人理解了自己的家人，最终
他们取得了事业的成功，也获得了新
的爱情。
（央视八套1月29日19:30播出）


