
■版权声明 除法律许可之外，未经本报书面授权，任何组织或个人不得非法使用本报享有版权的内容。 联系电话：0379-65233520

今日天气

-7℃～4℃

多云
偏西风3级左右
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天 气

【微言天气】

@曾经的老兵：太阳出来了
也不暖和啊，冻得直跺脚！

@海风：赶紧出门再和“雪
姑娘”道个别，她要回家了，准备
过年了。

未来几天
1月

（以上信息来源于网络，仅供参考考））

31日 多云转晴天 -6℃~5℃
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怪得北风急，前庭如月辉。
天人宁许巧，剪水作花飞。
【译文】北风怎么刮得这么猛

烈呀，屋前面的院子如同有月光
照着。天上的仙人这么灵巧，竟
然能够把水剪成花，然后散向人
间，弄得满天花飞。

【诗读四季】

惊 雪
[唐]陆畅

人体舒适度：-4级

人 体 感 觉 气 温 在 -7℃ ~
4℃，感觉寒冷，请注意保暖。

建议穿羽绒服、厚毛衣等保
暖服装。

穿衣指数：-2级

紫外线强度：3级

强度中等。

行车安全指数：2级

安全行车气象条件良好，请司
机朋友谨慎慢行，注意行车安全。

洗车指数：2级

天气条件较适宜洗车。
（生活指数信息由洛阳市气

象服务中心提供）

【生活指南】

纯棉被褥 婚庆家纺
（原市棉麻公司）

洛阳市花荣棉业公司

电话：13949237765 / 62313577
地址：洛阳市春都路198号花荣广场

□记者 付璇 通讯员 禹东晖

今天是五九的第四天。数九歌
说：“五九六九河边看柳。”冷空气说：

“我觉得不行，还得继续冰上走！”本
周太阳公公虽然赏脸上线，但寒冷
依旧坚定不移,我市将处于“冰冻
模式”。

从市气象台发布的本周天气预
报来看，我市天气可用“晴冷”来概
括，本周我市无降水，平均气温正
常，周极端最低气温-8℃，山区
为-11℃。本周我市受西北气流

控制，以晴好天气为主，扩散条件较
好，气温缓慢回升，周五受冷空气影响
有4级左右的偏北风。

具体预报：今天多云，偏西风3级
左右，气温-7℃到4℃，山区-10℃以
下；明天多云转晴天，偏西风2级到3
级，气温-6℃到5℃；周四晴天转多
云，-6℃到5℃；周五晴天转多云，偏
北风4级到5级，气温-6℃到3℃；周
六晴天转多云，-7℃到3℃；周日晴天
转多云，气温-5℃到4℃。

中央气象台昨日10时发布寒潮
蓝色预警，1月29日至2月5日，受频
繁南下的冷空气影响，中东部地区气
温会持续偏低状态。黄淮、江汉、江
淮等地部分地区气温较常年偏低5℃

到6℃。预计48小时内，甘肃西部、
华北北部、内蒙古中东部、山东半岛等
地有4级到6级偏北风，-10℃线位于
黄淮东部－华北南部－西北地区东部
一线。

中国天气网预计，自即日起至2
月3日，虽然雨雪消退，但是中东部

“冰冻”模式仍会持续，江南东北部、陕
西南部等局部地区降温幅度会超过
10℃，合肥、武汉、南京等地最低气温
会创入冬以来新低。对于北方地区来
说，前期冷空气主要沿西北路径入侵，
所以东北、华北、黄淮等地气温在1月
底前会缓慢回升，不过2月初，气温会
再次跌入谷底。

大雪过后，全国部分地区路面结
冰，不少人在行走时会不慎摔伤，小
记昨天在刷微博时被上海六院医生
们示范“防滑企鹅步”的视频萌到
了。掌握这个“防滑企鹅步”的关键
就是双腿分开与肩同宽，脚后跟不要
离地，重心放低走。路滑时如果抬脚
走，当一只脚着地时很容易重心不稳
摔倒。市气象台于昨日17时50分发
布道路结冰黄色预警：预计昨天夜里
到今天，我市大部分地区将出现对交
通有影响的道路结冰，请注意防范。
家里有老人和小孩的话，不妨学学

“防滑企鹅步”！

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

上海六院的医生们示范上海六院的医生们示范““防滑企鹅步防滑企鹅步””（（视频截图视频截图））

扫二维码，看视
频学“防滑企鹅步”哦

阳光灿烂阳光灿烂 冷得打战冷得打战
这轮这轮““雪后雪后寒寒””走的是走的是““冰冻路线冰冻路线””
本周我市天气“晴冷”，市气象台昨日发布道路结冰预警
怕在结冰的路面上滑倒，您不妨学学“防滑企鹅步”


