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鸟友“大熊”：寒假是观鸟的好时候，很多人可能
会不理解——看鸟不是应该在夏天吗？其实，每年冬
季，候鸟都会从北方飞到南方过冬，而对鸟儿来说，北
方指的是西伯利亚、我国的东北等地。这样来看，咱
洛阳就是“南方”了。

女儿从小喜欢动植物，第一次接触观鸟，是在
2010年寒假前后。那次，我们一家三口在洛浦公园散
步，偶遇河南野鸟会的观鸟活动，现场有几架单筒望
远镜供人使用。孩子通过望远镜看到了在洛河中自
由游弋的小（pìtì）、绿头鸭。这次观鸟，一下子
引起了她的兴趣。

之后，我花2000多元，买了数码相机和望远镜，一
家三口日常散步、旅游时，都会特别留意身边的鸟。
为了观鸟，我带女儿走过不少地方。有一年，我们去
四川若尔盖草原旅游，我了解到当地有个可以看到黑
颈鹤的观鸟点。一家人兴致满满地赶去，等了半天却
没见到这位主角。第二天，已经放弃观鸟的我们在草
原上骑马。谁知，不远处忽然出现了黑颈鹤的身影。
女儿当时可兴奋了，差点忘了自己在骑马，在马背上
就想开始“追”鸟。

观鸟游，提前做功课很重要，如果有特别想看的
鸟种，一定要去了解它的外形特征，因为不少鸟类的
外观是很相似的。冬季，在洛阳能看到有“水中大熊
猫”之称的中华秋沙鸭，不过，它的“近亲”普通秋沙鸭
也会来洛，两个品种长得很像，珍稀等级却不一样。

观鸟这几年，原先的数码相机已经被我换成了一
万多元的单反相机，我又陆陆续续买了两个望远镜，
最贵的近千元。

如今，女儿已经看到过全国各地近200种鸟。因
为观鸟，她平时写作文也多了不少素材，讲起环保来
头头是道。

上北京看升旗

下江南学魔法
入岭南开飞船
出洛阳寻鸟迹
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2月 3日，我
市中小学生将陆
续 开 启 寒 假 时
光。寒假，对很多
孩子来说，可能意
味着写不完的作
业，上不完的辅导
班……那么，除了
学习，寒假有没有
另外一种开启方
式？听听以下几
位家长的故事，也
许你会茅塞顿开！

森宝妈：带孩子出游，最难的是找孩子的兴趣
点。以前，我带森宝去动物园、海洋馆等，但他对这些
明显“不感冒”。

第一次去厦门科技馆，森宝几乎玩了整整一天，
这是以前没见过的。发现森宝的兴趣点后，我们每到
一个城市，都会先打听这个城市科技馆的位置及其他
信息。

科技馆里，有的项目不适合年龄小、身体弱的孩
子玩。在厦门科技馆，森宝体验4D影院被吓哭了，还
有一次，他虽然坚持看到了最后，但是出来就吐了。
另外，有些体验地震、台风等科技项目，太小的孩子也
不适合。

在科技馆游玩，家长要注意为自己的孩子体验争
取，否则会“乘兴而去，败兴而归”。

森宝在深圳科学馆游览时，很想体验一个“模拟
飞行试验”的项目，这个项目需要带上3D眼镜，这样
才会有真实的飞行感。可是，这个项目太热门了，有
的孩子独占了机器，有的孩子抢占了眼镜……到最后
谁都玩不成。遇到这种情况，家长就要介入了，可为
孩子们制订“临时规则”，如让他们排好队、不乱推、一
次只玩3分钟等。

不少科技馆会卖玩具，有的玩具不允许带上地
铁、火车等，比如森宝就曾在科技馆买过用真枪边角
料做的玩具手枪、玩具弓箭，因不能带上飞机，只好丢
弃在机场。
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逛四川
骑着马儿去追鸟
讲述人：河科大附中高二（4）班学生李翊泓的爸爸“大熊”
游览地：秦皇岛、内蒙古达里诺尔湖、四川若尔盖草原等

●洛阳市内
隋唐城遗址植物园：冬季有水鸟斑嘴鸭、绿头

鸭、小、黑水鸡、白腰草鹬等；树林中则有大山
雀、白头鹎、棕头鸦雀等。

●洛阳市区周边
伊河湿地、陆浑水库可以看到一些常见水鸟，

如白鹭、鸬鹚、红嘴鸥等；孟津黄河湿地则可能看到
比较珍稀的鸟类，比如国家一级重点保护动物黑鹳，
还有白琵鹭、鸿雁、天鹅的身影。

●省内
三门峡天鹅湖是看天鹅的好去处，那里还能

看到种类繁多的野鸭。

【推荐线路】

进行观鸟游，有“老司机”带路更容易入门，所以，
感兴趣的家长不妨多逛逛洛阳网论坛的“河洛飞羽”
板块，很多鸟友会发布自己拍的鸟类照片，也会解答
新手的疑难问题。观鸟时你需要一个望远镜，价格从
一两百元至几千元不等，可根据情况购买。

野鸟怕生，带孩子观鸟千万不要大声喧哗，更不
要过于靠近，影响它们的生活。
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【游览故事】

【温馨提醒】

去岭南
戴上3D眼镜开飞船
讲述人：北二分二（5）班崔森森的妈妈
游览地：厦门科技馆、北京天文馆、

天津科技馆、深圳科学馆等

【游览故事】

●厦门
厦门科技馆：国家科普基地，包括海洋、探

索、创造、发展、未来五个展区，还有动感4D影
院、飞行影院等项目，该馆很多项目互动性都非
常强。

●北京
中国科学技术馆：设有“科学乐园”“华夏

之光”“探索与发现”“科与生活”“挑战与未来”
五大主题展厅，面积很大，一天大概只能玩1
个至2个场馆。每个场馆均单独收费，为避免
买完票没时间玩，建议每次只买一个场馆的
票，可微信扫码购电子票，非常方便。

●北京天文馆
包括2个馆、4个科普剧场。宇宙剧场很

受孩子们欢迎，分上、下午场次，需提前购票。

【推荐线路】

科技馆很多项目有互动性，一些有趣的科学讲座、
展示表演等是分时段进行的，进馆后可记录下讲座时
间，合理安排。

收费的科技馆人较少，孩子会玩得更尽兴。免费科
技馆人较多，多数要预约，取票要算好排队时间，进馆时
可带水和零食。

【温馨提醒】

科
技
馆
游

周盈恩：我喜欢看书，每到一个城市，我都会到书
店看看。每个城市的书店，都给我留下了不一样的印
象：苏州的书店最多，杭州的书店最漂亮，上海的书店
最现代，厦门的书店很浪漫……

我最喜欢的是被誉为“中国最美书店”杭州“钟书
阁”书店。那天傍晚，我在杭州滨江区星光大道商场
闲逛，发现了这个大门并不起眼的书店。推门进去，
我仿佛走进了哈利波特的魔法学校：这是个1000多平
方米的书店，四周是玻璃墙；儿童图书区像一个游乐
场，旋转木马、过山车、热气球……既是装饰又是书
架，充满童趣。

“猫的天空之城”书店，也给我留下了深刻印象。
这个书店是连锁的，上海、杭州、苏州都有，且风格不
同。苏州分店的每个书桌上都有彩铅和纸，可随意
涂鸦，还有可脱了鞋躺着看书的榻榻米；杭州分店更
像咖啡馆，风格清新，适合文艺青年。每家“猫空”都
有一面名叫“寄给未来”的明信片墙，可以把明信片放
在你选定的日期格内，到了那一天，管理员会帮你寄
出去。

在书店看书，一般不需花钱，但每个书店都有饮
品区，可以买些饮料，一杯大约30元。多数书店的营
业时间和商场相同，比如杭州“钟书阁”的营业时间是
上午十点到晚上十点，苏州的“猫空”书店是上午十点
到晚上十一点。这些书店基本都在商业区，吃饭很方
便，通宵营业的书店很少。

书店里的书一般没折扣，不过大多有代寄服务，
运费根据书的重量收取，比如“猫空”书店，你可以把
地址写下来交给管理员，管理员会帮你将书寄到指定
地点，这对一次买几十本书的顾客来说很便利。

下江南
找“哈利波特的
魔法学校”
讲述人：东方二小五（7）班学生周盈恩
游览地：苏州、杭州、上海、南京、厦门等地书店

【游览故事】

●苏州
“钟书阁”苏悦广场店（苏州大道西119号

苏悦广场南楼3层）、“慢书房”（苏州市姑苏区
蔡汇河头4号）。“钟书阁”的书店环境、读书氛
围特别好。“慢书房”的书分类很细致，里面的桌
子、台阶都是木质的，风格古朴，在这里看书，感
觉一切都慢了下来。

●上海
上海蒲蒲兰绘本馆（上海市长宁区虹桥路

1438号上海高岛屋百货F3层）。
这家店是小朋友们最喜欢的地方，店面虽

然只有一间教室那么大，但有好多绘本，很多
都是没有封塑的，孩子看起来很方便。

【推荐线路】

带孩子逛书店时，家长要提醒孩子，看书时不要
把书放在地上或用手指蘸唾液翻，看到喜欢的书不要
私自打开包装，经售货员同意后，由售货员打开。挑
好的书不想要或忘记书的位置，就把书放在明显的地
方，由售货员整理。

【温馨提醒】
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萌萌妈：对8岁的王雪萌来说，她最喜欢的事就是利
用每个节假日和我一起外出旅行——别看才上三年级，小
学语文课本里的不少景点她都去过了。

从3岁起，萌萌每进行一次课本游，我就会在地图上贴
一面小红旗。孩子上小学一年级时，我就带她观看了二年级
语文上册第一课《国旗和太阳一同升起》中讲的升旗仪式。

那次，我们住在离天安门不远的西四胡同。当时正值
寒假，天亮得比较晚，为离国旗近些，我和孩子商量凌晨4
点就起床。闹钟一响，她就去洗漱了，这种说走就走的自
控力，与平时旅行中的培养分不开。

从西四胡同打车到天安门广场约十几分钟，我们到时
人不多，就站在了最前排。站在后排的家长，只能把孩子
抱起架在脖子上。北京的冬天很冷，我们在寒风中等了一
个多小时——寒假看升旗，一定要给孩子穿厚点。

大概在7时30分左右，随着天边的第一道曙光，国旗缓
缓升起，萌萌跟着节奏唱起国歌。升旗仪式结束，孩子还站
在广场上久久不愿离开。从那之后，我明显感觉到她比以
前更盼望参加学校每周一举行的升旗仪式。当她学到《国
旗和太阳一同升起》时，不仅轻而易举地理解了“华灯闪烁”

“冉冉升起”的意思，还像个小大人似的，和我聊起了当她看
到五星红旗飘扬时的激动心情，和课本中描述的一样。

在我看来，行万里路和读万卷书同样重要。课本游的
意义并不是孩子在某次考试中能多得几分，而在于培养她
开阔的视野。

上北京
看《国旗和太阳
一同升起》
讲述人：北二分三（2）班学生王雪萌的妈妈
游览地：桂林山水、嵩山、华山、泰山等

【游览故事】

●江南游：苏州、扬州、杭州
三、四年级语文课本中，《枫桥夜泊》《泊船瓜洲》

《萧山杨梅》《春江晓景》《观潮》等描写了苏杭美景，
景点包括：苏州园林、拙政园、虎丘、钱塘江等。带孩
子游览时，不妨渗透一些古诗词。

●山水游：桂林、北海、丽江
四年级语文课本中，《桂林山水》《一只贝》《走

进丽江》介绍了我国的几个著名旅游景点，熟背
“桂林山水甲天下”不如实地看一看。眼界开阔
了，孩子对课本的理解会更深刻。

●红色游：卢沟桥、壶口瀑布
三、六年级语文课本中，有《卢沟桥》《怒吼吧，

黄河》可以去游览，父母可为孩子讲解“七七事变”
“民族之魂”等知识，相信他们会对这段历史有不
一样的认识。

【推荐线路】

想带孩子看升国旗，最好提前在网上查一查时间。据
了解，季节不同，从4时36分到7时36分，升旗时间不
同。大致来看，冬天晚一些，夏天早一些。

进行课本游，家长最好和孩子一起提前温习相关课文，
并围绕课本知识进行延伸，游玩时可给孩子讲解，寓教于乐。

许多景点对学生有优惠，注意给孩子带上学生证。

【温馨提醒】
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林鹬（yù）：鹬蚌相争 和蚌争的就是我
寇玺 供图
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苏州钟书阁：中国最美书店 （采访对象供图）


