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03C校内外

□见习记者 师睿 通讯员 唐毓 文/图

1月24日，洛阳市副市长陈淑
欣到涧西区调研素质教育工作，市
教育局局长黄晓玲、副局长韩经权，
涧西区副区长马辉、教育局局长陶
思颖陪同调研。

陈淑欣一行来到涧西区英语学
校，参观了“十景三廊”等校园景观
（如上图），观看了学校英鹰模联社
成员的模拟展示，观看了涧西区素
质教育专题片《积蓄发展素质教育
的力量》，听取了英语学校校长姚莲
彩的情智课堂汇报。之后，陈淑欣
同涧西区各学校校长，区教育局部
分科室主任，教师、学生和家长代表
进行座谈，听取大家对教育工作的
意见和建议。

□王永民

她平易近人，宛如邻家大姐。
她爱生如子，博取赞誉一片。
她坚守在毕业班岗位上已有15

年。每年教师节，曾经的学生们就会带
着鲜花、礼物回来看望她。家长们给她
的评价是：“您是我们见过的最负责任的
英语老师，孩子在您班里，我们放心。”

她就是我们洛龙区第一实验小学

的英语教师——李红玲。
我一直好奇是什么让李红玲获得了

如此高的评价，聆听李红玲的组内教研
培训，让我知道了答案：是高效的课堂，
是精妙的总结，是热爱学生的拳拳之心。

高效的课堂是她的追求。在课堂
上，她用自己的活力和激情带动班里的
每一个学生，她的声音有穿透力，偶尔
用一句调侃的话，使不听课的学生回
神，还顺带调节了课堂气氛。再熟练的
课她还是要积极备课，她说，虽然教材
一样，但是学生变了，根据学生备课，才
能做到重难点突出。

“不放弃任何一个学生”是她当老
师的目标。六年级的学生，英语学习常
会出现两极分化，如何使成绩不理想的
学生提高成绩成了毕业班工作的难点，
于是，牺牲午休时间给这些学生补课成
了她的常态。面对他们，李红玲降低作
业难度，给他们鼓起希望的风帆，慢慢
培养他们对英语的学习兴趣。每当这
些学生有了进步，她都会发礼物，如棒
棒糖、钢笔、笔记本等。当毕了业的学

生回到母校看望她时，很多学生会说：
“老师，您放心吧！在初中我的英语成
绩还挺好的。”她说这一刻她的心里充
满了幸福感和成就感。

在教学方面，她有着属于自己的一
套教学顺口溜、小妙招。每当你问她
一个难点时，她会用几句话让你茅塞
顿开。同时，她也是一位有心的教师，
各种教学资料、复习资料她都收藏，以
备不时之需，同事亲切地称她为“资料
储管”。在她的带动下，毕业班教师们
集体备课、资源共享，学校的毕业班每
学年的英语教学成绩都名列前茅，成

为学校的教学优势与品牌。

我欣赏李红玲老师这种爱在左、情

在右，牵手学生、携手同伴，共享教育幸

福的阳光心态。我希望这样的心态能

影响更多的教育人，让我们的教育旅途

花香弥漫，努力让每个孩子向着美好生
活奋力奔跑！
（作者系洛龙区第一实验小学校长）

□实习生 马瑞 通讯员 林莉 文/图

1月21日上午8点，宜阳县实验小
学的校园里，百余名师生及家长进行了
一个简短而热烈的开营仪式，他们即将
踏上“华夏文明摇篮”之旅。

继1月7日宜阳县实验小学部分
师生及家长体验“十三朝文化游”研学
旅行活动中的“周文化”后（详见本刊1
月23日C04版报道），家长们踊跃报
名，带孩子们参加这次“十三朝文化游”
第一期“华夏文明摇篮”活动。

边玩边学 了解华夏文明

本次研学旅行活动第一站是孟津的
龙马负图寺，这里是中华人文始祖伏羲
的祭祀地。伏羲“一画开天”的故事吸引
了家长和学生们。“哇！这就是龙马啊，
原来成语‘龙马精神’出处就来自这里。”
学生们感叹道。炎帝不姓炎而是姓姜，
黄帝不姓黄而是姓姬……不少家长也是
第一次听说这些知识，纷纷表示长知识
了。听完故事，学生们做了“龟甲占卜”
游戏，第一次体验使用“达·芬奇密码”的
乐趣。

下午，学生们第二站来到洛阳博
物馆。“在30万年前旧石器时代，洛阳
地处亚热带地区，成群的大象在这里
生活。河南简称豫，豫字就像一个

人牵了一头大象……”高磊老师的讲
解让学生们对博物馆展品象牙产生
了浓厚兴趣。在这里，学生们体验
了“寻宝游戏”，他们从一件件文物
中，萌发了对璀璨文化、浩瀚历史的
探索欲。

真听真看 提高综合素质

孩子离开父母才会独立，学会照顾
自己是每个孩子人生的必修课，看似短
短一天的研学活动，其实包含着孩子自
主学习、团队合作、自立能力、适应环境
等综合素质培养，这就是行走的课堂的
魅力所在。王昊天的家长说：“看到教
育周刊和龙之旅旅行社组织得这么有
序，老师讲解得这么生动有趣，孩子在
研学中真听、真看、真感受，积极配合老
师互动，我们感觉很放心！”

市教育局中小学教研室不仅和洛
阳晚报教育周刊、洛阳智行教育科技有

限公司共同主办“龙之旅杯”研学作文
大赛，而且也十分重视“十三朝文化游”
研学旅行活动，对本次活动提出了许多
宝贵建议。“这项活动对青少年综合素
质、创新能力的提高起了很重要的作
用。希望各个学校能结合自身实际，利
用假期等时间，开展丰富多彩的研学活
动，从历史、科技、文化、艺术等多个角
度认识洛阳，关注新时代中国特色社会
主义的巨大变化。”市教育局中小学教
研室副主任贾大庆建议。

马上要放寒假了，相信你一定迫
不及待地想参加研学活动了！别忘了
在旅行中记
下自己的所
见所想，还可
以报名参加

“龙之旅杯”
研学作文大
赛哦！

文化游十三朝
咨询电话：63919929、63923556

回归教育本源 体验行走的课堂
“十三朝文化游”研学旅行吸引“回头客”

□张利君

幼儿养成好习惯重要吗？当
然！洛阳慧渊教育集团以《3—6岁
儿童学习与发展指南》为依据，将好
习惯作为一门园本课程，倡导教育

“八字箴言”：榜样、陪伴、坚持、鼓
励。简简单单八个字，做起来却不那
么容易。在陪伴孩子养成好习惯的
过程中，受益的是孩子，成长的是成
人。在实际进行过程中，有很多家
庭或拘泥于形式，或半途而废，最终
没有陪伴孩子养成好习惯。是这样
家园共育的教育方式不好吗？不
是。作为父母，要先扪心自问，有没
有全身心投入去帮助孩子，有没有
放下手中“很忙”的工作，以一颗平
常心陪伴孩子养成好习惯。

好习惯是一个系统化的课程，
通过老师的讲解，家长会清楚了解
自己在这个课程中充当什么角色，
需要做些什么。家长首先要和幼儿
一起制作好习惯奖励卡，在培养好
习惯的过程中拍照片或者录视频，
最后由家长写感言。教育需要留下
痕迹，而孩子的成长也需要留下纪
念。感言的形式是多样的，可以是
表扬信的形式；可以是幼儿作画、口
述内容，家长记录；也可以是记录家
长和孩子之间的小故事或者对话。
例如，有位妈妈这样写：“你最不喜欢
妈妈什么？”“我最不喜欢妈妈生气的
时候。”“那你最喜欢妈妈什么？”“我
最喜欢妈妈的胳膊，因为伸开胳膊，
我就可以在妈妈的怀抱里。”若干年
后，家长和孩子一起翻看照片，回味
熟悉的场景，真是幸福无比。

跟随洛阳慧渊教育集团的步
伐，养成好习惯，就是这么简单。

（作者系洛阳慧渊教育集团旗下
金典幼儿园园长）

幼儿学苑

养成好习惯，园长有话说

这样做父母更简单

慧渊教育集团系列之二
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市四十五中
近日，市四十五中开展了一场救助本校贫困生的“暖冬行动”，全校30个班共捐助了5691.9元。该校校长

尹红峰说，这场捐助活动是学校在对全校贫困学生摸底调查之后发起的，旨在引导学生关爱身边同学，学会帮
助别人，学会感恩。上周末，学校已把捐助金陆续送到了贫困学生的家中。 （贾少阳 胡灿军）

校长手札 用激情点燃梦想 把优秀变成习惯

作
文
大
赛
二
维
码

洛龙一实小系列之五
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陈淑欣调研素质教育


