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读懂0岁至18岁孩子的心理特点及认知
规律，也就知道了孩子每一种行为的背后都
有哪些问题与需求。

●1岁，婴儿开始独立行走。
●2岁，婴儿开始对他人说“不”，在意志

上想把自我和他人区分开来，这个“不”是人
生中第一个独立宣言。

●3岁至6岁，儿童逐渐形成一个真实
的、区别于他人的内在秩序，在意志、情感、
思想上奠定了独立的基础。

●6岁至9岁，儿童建构了属于自己的
有关生活的常识和艺术的品质，开始把注意
力从自我的建构拉向外面的世界。

●9岁至18岁，儿童开始有了有意识的
学习心智，他的认知不再受环境限制，而是
能扩展到整个宇宙。这就是为什么小学要
给孩子尽可能提供机会，让孩子接触到各种
学科。

学校最少应开设11门课，除传统科目
外，把科学课细分为：力学实验、光学实验、
电磁学实验、气象学实验、地质学实验、化学
实验、工程学实验、天文学实验；把自然学科
细分为：天气、夜空、人体、昆虫、有壳生物、
哺乳动物、海滨、岩石和矿石、沙漠植物、树、
花朵等；音乐课细分为：乐器、芭蕾、欣赏等；
还有社会实践课、讨论课、陶艺课等。

有了这样一个宽泛的知识基础，一个人
就容易发现自己的兴趣，并决定将来在哪一
个领域内进行深度探索。理想就是在这个
过程中自然产生的。

教育的核心，是让人如何成为更好的自
己，教育的目的，是让人学会如何学习，通过
学会如何学习，成为一名终身学习者，进而自
我觉察、自我认知，最终接纳真正的自己。而
这一切，是无法通过灌输的方式传达的。成
人应该跟随孩子的节奏，针对他们此时此刻
表现出的需求，提供及时但不过分的帮助。

我们每个人都需要从教育者的角色中
走出来，和孩子一起成长，由教育者变成陪
伴者，我们才有可能成全孩子。因为，我们
和孩子之间的关系，是我们应该竭尽全力成
全孩子，而不是让孩子成全我们。

由教育者变成陪伴者
和孩子一起成长

李艳丽说，儿童是天然的学习者，
成人所能做的，是从物质、心理、精神方
面给孩子提供有准备的环境，提供最大
限度的支持与帮助，让他们得以发展自
我，实现真正意义上的成长。学校教育
可以做的有三个方面。

一是为孩子提供有准备的校园环
境。儿童天然地生活在精神中，对自
然、对美好的事物有着天然的向往，有
着天然的感受力、吸收力和连接力。校
园环境无时无刻不在浸染、影响着孩子
的心灵。校园环境需要通过成人的精
心照料，呈现出“审美”“经典”“精神”特
质。从教室到走廊，从楼梯到校园，从
功能室到洗手间，从每一面墙到每一
棵树，小到门牌、窗台，大到校园整体
布局与设计，成人都需要从儿童的感
觉、需求出发，精心设计、安排。让名
曲、名画、名著充满孩子的空间，让各
种各样的植物生长在孩子的身旁，成
为孩子的一部分。孩子自会因体验
而成长。这就是有准备的校园环境，
准备好孩子自己没办法得到的资源，
让孩子无功利地欣赏，滋养生长的心
理空间。

二是为孩子提供有准备的课堂与
课程环境。一切的认知来源于感觉，如
果不去调动孩子的感官，不让他们看、
听、闻、触摸，感觉就无法到来。没有感
觉，认知就无法形成。这也是为什么许
多孩子在学习上出现困难与障碍，对学
习没有兴趣、厌倦甚至痛恨学习的原
因。12岁以下的孩子处于具体运演阶
段（形象思维），必须运用感官教育，认
知才能真正形成。基于此，课堂需要实
体化的感官教学。

课程是学校重要的产品，也是最能
满足孩子成长需要的营养品。对于6
岁至12岁的孩子来说，理想的种子就
是在这个时期种下的，节点课程、社团
课程、校外体验课程、远足课程、露营课

程……都需要在这一时期进入到孩子
的生命中。

三是为孩子提供有准备的成人环
境。教师要成为一名真正的教育者，必
须有三个方面的发展。一是教师的学
科专业成长，需要通过学校的校本研修
来实现；二是教师要完成对自我的认
知，修复并完善内心，重建内在关系模
式，形成完整而又成熟的人格；三是教
师要完成对儿童的认知与理解，懂得0
岁至18岁孩子的心理特点及认知规律，
知道孩子每一种行为的背后都有哪些
问题与需求。

给孩子提供
最大限度的支持与帮助

西工区召开全体教师会议，引领教师从“成人立场”到“儿童立场”——

为孩子提供有准备的环境
22日，李艳丽利用上午

3个半小时，下午3个小时的
时间，为西工区全体教师进
行了培训，培训主题是《从

“ 成 人 立 场 ”到“ 儿 童 立
场”——为孩子提供有准备
的环境》。在培训开始前，李
艳丽和大家分享了一段话和
一段视频，让教师的感觉和
培训内容发生了连接。

一段话：李艳丽分享了
个人的成长经历，以及非功
利阅读带给自己的愉悦和收
获。她从爱看的《收获》《小
说月报》《心理月刊》谈起，提
到了在《心理月刊》中发现了
武志红的文章，从而开始大
量阅读武志红的书，又从武
志红的书中知道了孙瑞雪，
于是开始看孙瑞雪的博客以
及她的书……孙瑞雪的“爱
和自由”理念正和西工区的

“心教育”理念有效连接。
一段视频：视频内容是

这样的，30多年前，中美两
国互派教育考察团，得出了
两份结论相近的调查报告。
中国考察团认为：美国的基
础教育已经病入膏肓，可以
这么预言，再过20年时间，
中国的科技和文化必将赶上
和超过这个所谓的超级大
国。美国考察团认为：中国
的学生是世界上最勤奋的，
也是世界上起得最早睡得最
晚的。他们的学习成绩和
世界上任何一个国家的同
年级的学生比都是最好
的。可以预测，再用20年时
间，中国在科技和文化方
面必将把美国远远甩在后
面。几十年过去了，在美
国，有90多位诺贝尔奖获得
者和130多位知识型亿万富
翁。在中国，只有两位诺贝
尔奖获得者和10多位知识
型亿万富翁。

两国的预言都不准。为
什么中国孩子没有取得预期
的成就？问题在哪里？视频
引发的思考与培训现场发生
了连接。

在有准备的环境中，培
训开始了。

为教师提供
有准备的聆听环境

□记者 杨寒冰/文 通讯员 刘晓无/图

1月22日，西工区召开2017年度教育教学工作总结
暨2018年工作部署会。会上，西工区教体局局长李艳丽
带领大家一起解读“儿童成长密码”，强化从“成人立场”
到“儿童立场”的教育意识，为孩子提供有准备的环境，
培育自由而全面发展的人。

儿童立场02 读懂孩子03

西工区教体局局长李艳丽

教师体验“一切的认知来源于感觉”
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