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教育圈C12

七嘴八舌

想对你说 微言微语

攀比式的游学，学到的只能是攀比。
——因为儿子的同学假期选择出

国游，石家庄的刘女士不得不花6万多
元带孩子去新西兰游学。

当孩子开始思考人生时，作为父
母，我们可以告诉他：这个时代缺的不
是完美的人，缺的是从心里给出的真
心、正义、无畏和同情。当孩子遇到挫
折时，作为父母，我们可以告诉他：你别
怕，我就是给你托底的那个人。当孩子
面对身边人的诸多期望时，作为父母，
我们可以告诉他：我们希望你能享受到
人生的乐趣，比如同你喜欢的女孩子结
婚生子，注意不是给我增添子孙，而是
你自己能够享受为人父母的乐趣。当
孩子近成年时，作为父母，我们可以告
诉他：愿你在被打击时，记起你的珍贵，
抵抗恶意；愿你在迷茫时，坚信你的珍
贵，爱你所爱行你所行，听从你心无问
西东。

——电影《无问西东》蕴藏的教育
秘密

（玲玲 整理）

广利街小学老师宗晓丽：发现孩
子的行为反常，老师、家长不要责备，
先找找原因，如果是因为沟通上的问
题，可以通过“猜一猜”的游戏，了解孩
子的真正想法，比如对孩子说：“让妈
妈猜一猜，你为什么不开心。”

如果孩子在理解上有偏差，家
长要站在孩子的角度把误会说清
楚，可以用“如果……我也会这么
想”等语句，让孩子感受到理解和
爱。平时，家长要多用赞美的话鼓
励孩子，或根据孩子某个特长称
呼他，如“小画家”“小作家”等，让
孩子得到尊重和认可。

国家二级心理咨询师李莹斐：

当孩子对大人的话理解出现偏差
时，家长应向孩子解释，并真诚地道
歉。比如对那个拔头发的孩子，家
长可以说“妈妈当时太生气了，因为
你的表现令妈妈失望，妈妈并不是
真的不要你。希望以后妈妈发脾气
时，你可以提醒妈妈控制情绪”，之
后和孩子约定，一起改正错误。

家长、老师平时对孩子要多认
同、少批判，别让孩子认为“我学习
好，你才爱我”“我表现不好，你就
不喜欢我”。对正处于青春期的孩
子，大人可把问题直接说出来，给
孩子表达内心想法的机会，一味指
责只能让孩子感到压抑。

你问我答

老师：过程不重要 看的是结果
学生：我不上学了 期末考试见

□记者 焦琳

孩子背着家长玩手机，让家长“往事
如风”很头疼：强制没收手机怕孩子逆
反，任他玩又怕耽误学习……

往事如风：孩子上初二，最近常偷
玩手机，特别是晚上写作业时，我一去
看他，他赶紧把手机塞到书下面。我担
心他玩游戏荒废学业，也怕他上一些不
良网站，这是不是过度担心？

晚报小编：你是不是不让他玩手机？
往事如风：是，他放暑假时我上班

忙，他几乎每天都在玩手机，结果开学
后第一次考试考了全班倒数第六名，他
之前的成绩在班里属于中上等。我一
气之下把手机摔了，他爷爷又偷偷给他
买了一部。要是再没收，他肯定还会想
其他办法。

晚报小编：前段时间，涧西6号街坊
有个学生因为他爸爸不让玩手机闹着
要跳楼。玩手机这种事，如果家长制
止，孩子会逆反，就算当面答应不玩了，
也很可能转入地下。

国家二级心理咨询师刘菲：家长想
知道孩子为啥背着自己玩手机，要先问
自己几个问题——1.孩子想玩手机时，
是默许还是坚决不同意，或是经过讨价
还价才同意？2.如果不制止，孩子玩多
久才会放下手机？3.平时自己是否很少
陪孩子，或经常玩手机？

对于第一个问题，家长要慎重考
虑，啥情况下坚决不让玩，啥情况下可
适当玩，要和孩子商议，而不是“一刀
切”。比如孩子完成当天作业后，可自
由支配半个小时。

对于自控力不强的孩子，家长可与
孩子约定玩手机的时间、场所、游戏种
类等，逐条列清单。若孩子不遵守就扣
掉第二天的玩手机时间，遵守一周可适
当奖励，让孩子学会用时间约束法来培
养自控力。最好让孩子在客厅、书房等
开放场所玩手机，便于监控。

孩子偷偷玩手机咋办

□记者 王晓丹 王玲聪

因为老师的一句话，小
学生奇奇不去上学了，这是
怎么回事儿？哪些话大人
说时无意，孩子听了却会动
小心思？最近，晚报3个家
长QQ群（群号均见文末）里
的家长，针对这件事儿展开
讨论。

月下孤影：好郁闷，我在西工区
一小学当班主任。临近期末，班里的
孩子奇奇非要请假。

村里的小鱼：你批评他了？
月下孤影：并没有……前段时

间，我组织学生演课本剧，当时，很多
孩子找我汇报细节，我说“老师不追
求过程，看的是结果，相信你们能做
好”。谁知道奇奇听了以后，觉得我

“只注重结果，不注重过程”，就跟他
妈妈说，他要请假回家学，期末考试
时再回来。

醉清风：哈哈哈，他对你的话有
了“深刻”理解。

月下孤影：他非让他妈妈给我请
假，就说他肚子疼。和他妈妈沟通
后，我才意识到问题的严重性。

花开无声：我觉得你应该和家长做
好沟通，也应该积极和孩子解释，别让
孩子钻“牛角尖”。

晚报小编：看来，老师一句无心
之言，让孩子想多了。那么，还有哪
些话会给孩子带来负能量？

●全盘否定 家里的小熊：我家
孩子上初二，不爱学习，就爱玩手
机。前几天，他爸爸训了句“你就知
道玩儿，还知道干啥？长大准备喝
西北风？”孩子听了十分生气，之后
消沉了好几天。

●轻视能力 西红柿炒鸡蛋：我
儿子是个胖墩儿，初一时学校组织
军训，他跑不动，班主任说“你连这
都坚持不了，还能干啥”，他就觉得

老师不喜欢他，非要转学。
●威胁孩子 夏天的雨：儿子上

三年级时，把自己脑门儿上的头发
拔光了。他说，这是因为我说他“以
后再这样，我就不要你了”，他很害
怕，才拔头发。

●长期训斥 落雪无声：孩子备
战中考时，我给他报了好多辅导班，
他不愿意学或是考试不理想时，我就
没有好脸色，结果孩子考了个普通高
中。我反思了一下，现在，我每周末
都带他看正能量的电影或爬山，他反
而啥都愿意跟我说，也喜欢学习了。

小学生理解出现偏差 大人要及时解释疏导

妈妈说句“不要你”他拔光脑门儿上的头发

欢迎加入晚报高招帮帮团（QQ群号：521345851）、晚报中招帮帮团（QQ群号：438266522）、洛阳晚
报小升初群（QQ群号：478625402），与记者联系，与万千洛阳家长交流看法。

开栏语：你
的心里话，我帮
你传达！《想对你
说》栏目与您见
面啦！无论你是
老师、家长还是
学生，无论你想
对谁说什么，都
可 以 拨 打 电 话
18625795911 或
加入晚报3 个家
长 QQ 群（群号
见上文）与我们
联系哟！

●高三家长“淡然”想对老师张威说：
我的孩子是一名艺术复读生，面临的最大

困难就是专业成绩迟迟不见提高。在一次美术
省统考模拟考试中，孩子的专业成绩跌至谷底，
她一下子崩溃了，甚至想放弃，不学了。看着孩
子遭罪，我常偷偷掉眼泪。

张老师知道后，每天都对孩子的画予以指
导，还牺牲休息时间手把手示范，及时鼓励、开
导她，让孩子慢慢走出了心理阴影。在今年的
美术专业省统考中，孩子取得了满意的成绩！

张老师，谢谢您！您是孩子的良师，更是益
友，愿您一生平安幸福！

●东方二小二年级学生腾梓冲想对妈妈说：
妈，你真烦啊，成天逼着我学习！你还长

那么胖，赶紧减肥吧！

（见习记者 刘敏 记者 王晓丹 整理）

小学生拒绝上学
只因太“听老师话”
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述
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●洛阳理工附中高三语文老师任
小兵想对女儿说：

任欣然，你已经7岁了。7年时光稍
纵即逝，我才带了两届学生，你就长那
么高了。老师常夸你在课堂上表现不
错，小区里的阿姨也经常称赞你懂礼
貌，可因为爸爸太忙，对你关心太少，连
你的身高、体重都不清楚。你成长的关
键期就这么几年，我错过了你之前的进
步，一定不会错过你之后的精彩，爸爸
在这里向你保证！

●市十九中1807班学生武亦婷想
对班主任牛洁说：

进入春蕾班后，我感受到了温暖。
牛老师，您不仅是班主任，更是知心大
姐姐。在我们考试成绩出现波动时，您
会找我们谈话并寻找原因。有您
在，我感觉很幸福！


