
 社区居民有话说
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聊家常，话邻里，社区有事儿您说话

□记者 李岚 通讯员 杜全红

【居民反映】

涧西区洛铜社区张女士：前几天，我们这
栋楼总有人大清早弹琴、唱歌扰人清梦，大伙
儿挺有意见。后来，一位邻居写了一首《卜算
子·琴声》贴在楼洞口进行提醒，结果第二天
这里就恢复了安静。我们觉得这个方法挺管
用，让人感到很温馨。

【记者采访】

昨日上午，《洛阳晚报》记者看到了这首
打印在A4纸上的《卜算子·琴声》：我在楼上
住，君在楼下弹，日日听琴不见琴，共住一个
院。此声几时有？此愁何时休？只愿君心似
我心，欲弹九点后。

文末，作者还用白话文“翻译”了一下：楼
下弹琴的邻居呀，每天不到八点就听到您的
弹唱声，我不反对您的个人爱好，但也请您体
谅一下我们夜班族的辛苦，能不能劳烦您把
弹唱时间调整到九点以后？

“前两天，我在小区进行例行巡查时发
现了这张纸。”洛铜社区网格员杨洪霞说，
几位居民告诉她，最近总听到有人每天不
到 8 时就开始在家里弹琴、唱歌，吵醒了
不少人，有心想到对方家当面提醒一下，
又担心伤了邻里和气。“结果上周二，就看
到有人贴了这张‘无声’的提醒告示。”一
位居民说。

这首词出自何人之手？昨日，记者和社
区工作人员询问了多家住户，也没有找到答
案，因为没有人承认自己就是作者。不过，不
少居民反映，自从《卜算子·琴声》贴出，大家
早晨就听不到弹琴、唱歌的声音了。

“感觉这个方法挺好，既含蓄地表达了诉
求，也没有激化邻里矛盾，让人感到很温馨。”
有居民说。

烦！有人早晨弹琴唱歌
赞！贴张“诗词”提个醒
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 “晒晒家常菜”之新年团圆饭

▲

“晒晒家常菜”之新年团圆饭第五场活动，昨日在涧西区天津路办事处厂前一社区举行——

红烧大鲤鱼咋做更有味儿？加些米酒
□记者 付璇 通讯员 王晓英/文 记者 李卫超/图

昨日上午，本报社区版“晒晒家常菜”之新年团圆饭第五场
活动在涧西区天津路办事处厂前一社区举行。9时，活动现场
已来了40多位居民，董芝芳和老伴儿姚丙跃提前将本子和笔拿
出来，准备记录。70岁的董芝芳和老伴儿是“晒晒家常菜”之新
年团圆饭活动的忠实粉丝，董芝芳笑着说：“以前家里总是我做
菜，老伴儿来参加几次活动后，非要露一手，他回家做了连汤肉
片、土豆烧牛肉，味道还不错呢！”不少居民反映，大厨们讲的操
作方法通俗易懂，自己学了几次后厨艺有所进步。

在活动现场，为大家传授拿手菜制作方法的是洛阳水席园
的两位大厨。洛阳水席园始创于1983年，主要经营水席、豫菜、
湘菜、粤菜等，牡丹燕菜、洛阳熬货等均为其特色菜品。

社区简介

●制作方法

一、制作卤水，在熬好的猪骨汤中放入花椒、八角、辣椒、
小茴香、草果、桂皮、香叶，再放入红曲米、生抽、老抽、盐、姜、
大葱、味精、鸡精，熬制约30分钟，待香料的味道出来即可；

二、将处理干净的猪脚、猪尾放入卤水中，用小火慢
炖，卤制约1小时；

三、把卤好的猪脚、猪尾切块，摆盘时可搭配一些腌
黄瓜或腊八蒜，有助于解腻。

●教您一招

制作卤水时，放入红曲米可起到上色的作用。与以
往用炒糖色的方法上色相比，直接放入红曲米更易操作。
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●制作方法

一、将一块五花肉蒸至七成熟，用老抽涂
抹五花肉的肉皮上色，再放入油锅炸，炸至肉
皮呈金黄色时捞出，等肉放凉后将其切成半
厘米厚的片状；

二、在碗里放入柱侯酱和海鲜酱，这两种酱
的用量按照1∶2的比例，再放入腐乳块、味精、鸡
精、白糖，将酱汁调好后放入切好的肉片，拌匀；

三、按照五花肉的肉皮朝向手臂的方向，
把裹好酱汁的肉片一片压着一片叠放在手
中，再扣入碗内；

四、把梅菜洗净、剁碎，放入有底油的锅内
炒香，然后倒在肉上，轻轻按压，并用保鲜膜封
住，上笼蒸30分钟即可。

●教您一招

白糖可根据个人
口味添加，也可不
放。蒸好的肉出
锅时，如果碗里
有汤汁，建议先倒
出一些汤汁再扣入
盘中，以防烫伤人。
这道菜上桌时，可搭配
馒头、窝窝头、荷叶饼摆盘。

●制作方法

一、将鲤鱼的腮和内脏去除、鱼鳞刮净，在清洗好的
鲤鱼鱼背上连续切“十字形花刀”；

二、在锅内倒入适量的色拉油，将鱼放入锅内煎，待
两面煎至呈微黄色时盛出；

三、加少许色拉油，将蒜蓉、姜末、洋葱粒、干香菇、海
米碎、肉粒用大火炒香，加入适量水，再放入适量味精、鸡
精、胡椒粉、生抽、老抽、米酒、辣椒油调味；

四、把煎好的鱼放入汤中，盖上锅盖儿，用中火焖烧8
分钟出锅，再将小葱切成段儿摆放在鱼身上，最后把烧热
的色拉油浇在葱段儿上。

●教您一招

做红烧大鲤鱼时加些米酒，不仅可以去除鱼腥味，还能
让汤汁更浓稠，鱼肉的口感更好。此外，切“十字形花刀”时不
要切到鱼肚子，煎鱼时可用猪油代替色拉油，焖烧时不要在锅
内把鱼翻面，可用勺子把锅内酱汁舀起淋在鱼肉上。

涧西区
天津路办事处
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有居民4000
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大厨在拾掇鱼


