
幼儿时期是孩子心智发展、习惯养成的重要时期，旅行可以给孩子提供开阔的眼界，
帮助孩子释放潜在的能量，健全孩子的心智，培养其开朗乐观的性格，让孩子一生受益。

“孩子多大可以开始旅行”是很多家长关心的问题。答案根据家庭而异，但“及早开
始”是没错的。带孩子旅行是个循序渐进的过程，可以从就近的公园开始，慢慢尝试走
远。如果孩子对陌生环境较为抵触，哭闹严重，也可以将旅行的时间往后放。需要提醒的
是，父母带孩子去旅行，侧重点一定要放在孩子身上，把出行当作陪伴孩子的过程。

复旦复兴幼教中心总园长金巧玲：旅行的侧重点要放在孩子身上

□记者 张人杰 刘一

春节假期越来越近，对市民常磊来说，有一
件事儿已经纠结了很多天——要不要带2岁的女儿
出门旅游？

家人的态度，鲜明地分成两派：“孩子才2岁，现在
就带她去旅游有啥意义，既折腾大人，又折腾孩子。”“当
然要去啊，多看点没见过的东西总是好的，你怎么就知
道孩子记不住？”

对学龄前的孩子，特别是幼儿来说，旅行到底有意
义吗？是不是“只要一个大沙坑就够了”？同时，孩子
长到几岁带出去旅游才合适，有没有一个科学的说
法？

常磊通过微信联系本刊，希望记者能帮
他找到答案。下面，就是我们的寻找答

案之旅。
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目前，不论是家长选择亲子游线路，还是旅
行社设计亲子游线路，都存在明显的误区，即将

“亲子游”与“家庭游”画等号，行程与普通产品无
差异，没有针对儿童心理、生理特点设计。这就
是为什么有旅游专家称，50%的亲子游是“伪亲
子游”的原因。相较7岁以上的儿童，幼儿在游
玩中更注重参与与体验，更希望亲子之间的互
动。所以，家长在选择旅游目的地时，一定要明
确旅游不在路程，而在体验，特色活动远远胜过
旅游资源。真正的亲子旅游不是带孩子去迪士
尼、长隆，而是要让他们在乡间小路上奔跑，与当

地的小朋友嬉闹，让他们真正融入，真正体会。
记者在采访中发现，多数教育、旅游业界

人士通常会把“3岁”作为一个分水岭：3岁
前，孩子抵抗力弱，出游时会打破日常生活规
律，容易生病；同时，孩子此时认知能力有限，
旅行再美妙，对孩子来说可能意义也不大。
有专家表示，对于幼儿来说，一场结束后就不
再被提起的旅行，比较难“记得住”——旅途
中多拍照片、视频，回来后和孩子一起通过影
像资料去回忆旅程，既是亲子互动，也能帮助
孩子“记住”并有所收获。

旅行，对学龄前儿童有意义吗？
孩子长到几岁，才适合出远门？
很多家长对此很纠结

李娜（化名），一名在北京金融圈里打拼
多年的洛阳人，一家私募基金管理公司的投
资副总监，也是两个孩子的母亲。虽然她有
让不少人羡慕的身份和收入，但和远在洛阳
的儿女聚少离多，总让她心有愧疚。

“一到假期，有孩子的朋友几乎都在晒
带娃出游照，这让我也萌生了带孩子旅游的
想法。”李娜说，“咨询后，我们决定去台湾。”

2015年秋天，她跟公司请了年假，一家
人参团去台湾旅行，那时大儿子6岁，小女
儿只有2岁。

“两个孩子都是第一次乘飞机，虽然我
叮嘱孩子们飞机起飞时要张开嘴巴，但是，
涡轮的噪声及压差还是让两个孩子的耳朵
很不舒服，哭闹了好长时间。”李娜说，直到
飞机平稳，开始供应食品时，孩子的情

绪才稳定下来。
台湾环岛行，一半时间都在路上和宾

馆，行程比较紧张。第三天，李娜的小女儿
开始发烧、呕吐，吃了随身携带的退烧药后，
烧依旧没退。在导游的陪同下，她带着女儿
赶往所在地的医院就诊。

四天后，孩子的病好了，整个行程也要
结束了。

“那次之后，我再没带孩子长途旅行
过——孩子对于台湾的记忆，基本就是生
病及酒店的房间。”李娜说，她打算等他们
再大一些再考虑带着出游，起码10岁以后。

最后，李娜眼圈发红地说：“我不期待他
们能记住什么，就怕他们因为幼年糟糕的旅
行而畏惧出远门。”

70后妈妈魏女士：眼下，攀比之风在
幼儿园十分严重，假期过后，孩子们拿着照
片比谁去的地方远，谁住的酒店高档，这不
是带孩子旅行的初衷。

80后妈妈杜女士：孩子还没撒欢儿，
就要上车；孩子还没睡醒，就要下车。孩子
吃不好、休息不好，走马观花式的旅游只会
让他们疲惫，旅途中隐藏着生病、不安等潜
在因素。

80后妈妈李女士：在没出国之前，

我最远也就去过郑州，但这并没有影响我
在国外的生活和学习，以及对事物、是非的
判断。此外，并未觉得那些饱览名山大川
的同学比我的格局大多少。

90后爸爸曹先生：许多年轻家长打
着“让孩子增长见识”的旗号，折腾孩子，
他们觉得孩子越小出门，去的地方越远，
就证明自己越成功，这是主观、自私、偏激、
错误的。

还在襁褓中的时候，慕慕就开启了人
生的第一段旅行，那时她才四个月大。“第
一次旅行，我们带孩子去了深圳和香港，说
起来挺悲催的，到深圳的第一晚孩子就发
烧，我们没有备药，在深圳儿童医院折腾了
一宿。”提起带娃的第一次旅行，慕慕妈记
忆犹新。

虽然“出师不利”，但并没有打击慕慕妈
带娃旅行的积极性，而是为她增加了经验：
带娃出游常用药要备好。几年来，北京、上
海、广州、南京、三亚……5岁的慕慕已经“跑
遍”了小半个中国。

“去年我们去三亚赶上了台风，虽然被

困在酒店，但孩子亲眼见识了台风的厉害，
这是书本和电视都给不了的。”慕慕妈说，她
带孩子旅行并没有太大的功利心，就是想带
孩子感受每个地方的不同，“例如，同样是大
海，深圳的海和三亚的海是不一样的”。

在旅行目的地的选择上，慕慕妈会先考
虑孩子的感受。“3岁以前大都是休闲游，以
海边为主；现在一般会选择大城市的科技
馆、博物馆，或者带孩子看话剧、演出等，出
发前都会征求孩子的意见。”慕慕妈说，“对
孩子来说，学龄前是最无忧无虑、能说走就
走的时光，世界那么大，我想早点带孩子去
看看。”

5岁之前，慕慕“跑遍”了小半个中国

孩子10岁之前，不再带他们出远门

60后妈妈刘女士：旅行能让孩子在边
走边看中不断发现和思考，不断更新对世
界、生活和自己的认识。

70后妈妈巴女士：当孩子看到小时候
的自己在某个景点的照片时，一定会特别
自豪地说：“看我那么小，爸妈就带我去那
儿了！”而不会说：“我才那么小，爸妈就带
着我到处跑，真过分！”

80后妈妈“默默”：能跟孩子亲密接触

的时间并不长，带孩子旅行，就是想和孩子
多拥有一些体验，多感受一些快乐。

80后妈妈“麻小迦”：行万里路前读
万卷书，行万里路后思索、回顾。开阔的
眼界是知识和旅行的有机结合，看到外
面的世界，才能更好地理解自己的内心
世界。

90后爸爸赵先生：旅行是孩子接触世
界、开阔眼界的最好方式。

一方声音：带娃出游的意义，不是坐在家可以想到的

另一方声音：非要带幼儿出游，是家长一厢情愿

3岁以下的孩子体质和抵抗力相对不足，旅行目的地的远近和当地的风俗习惯要事先
考虑周全；4岁以上的孩子可以将旅行目的地放远一点，经济条件允许的话，国外也可以。

旅行的过程要有计划性，父母尽量放手，大家一起做计划，准备行囊，让幼儿做一些力所
能及的事情，鼓励幼儿大胆体验当地的风俗，感受大自然的神奇。让孩子尝试自己面对、解
决遇到的问题，对孩子的适应能力是种历练。

武汉路贝贝幼儿园园长孙国景：父母尽量放手，让孩子自己体验

只要家庭有能力、有条件，可以多带孩子出去旅行。因为平时父母上班，孩子上学，
晚上的陪伴也是有限的几个小时，而旅行，则给了父母和孩子更充足的相处时间，可以增
进亲子关系。也许有人会说，孩子那么小，去了也不记得，等长大再去吧。其实不然，对
于3岁至6岁的幼儿，不管是生活能力、语言表达能力、社会交往能力、科学探究能力、艺
术感受能力，都正处于萌芽期、学习期，都是在交流和运用的过程中逐渐发展起来的。

市直一幼教师张巧巧：让孩子作为“独立的人”参与旅行

2016年，有旅游电商平台发布数据显示，3岁至7岁的孩子已经有主见，但他们对景
区还没有特别的概念，最在意的是游玩设施或项目。因此，对于幼儿出游来说，家长应充
分考量孩子的需求，从挑选出游线路开始，就让孩子参与其中。

导游赵丹：选适合孩子的亲子游线路

每到假期，当爸妈的都会变得非常焦虑，市区的
遛娃胜地几乎去遍了，有啥新的、好玩的遛娃线路和
地点吗？

今天，记者为辣妈酷爸们奉上City walk（城市
徒步微旅行）的两条遛娃线路，或许景点和风景并不
新鲜，但是徒步会给你们带来新的乐趣和发现。

●线路一：以丽景门内三彩艺博物馆为起点，走
西大街、南大街、贴廓巷、吕氏街、柳林街、洛邑古城、
洛阳民俗博物馆、九都东路洛八办，到隋唐大运河博
物馆结束。

距离：全程约4公里
特色：这一线路是洛阳城内历史及烟火气息浓

重，是最具地方特色的去处
适合：4岁至6岁儿童
建议：全程徒步，无抱抱；避让车辆，重安全；提前

了解，讲历史
耗时：徒步全程2小时左右，整体时间4小时左右
●线路二：以洛阳博物馆为起点，穿过隋唐城遗

址植物园，向南走太康路，至体育中心公园、洛阳城市
会客厅，然后走开元大道至洛阳理工学院。

距离：全程约7.5公里
特色：这一线路是洛阳自然景观、城市景观的浓缩
适合：5岁至7岁
建议：家长可向孩子介绍洛阳历史、植物名称、城

市建设等知识，陪孩子在洛阳城市会客厅休息调整
后，参观大学校园。

耗时：徒步全程2小时至3小时，整体时间6小时
至7小时

另外，根据目的不同，推荐一些遛娃地点，如遛风
景：洛浦公园、隋唐城遗址植物园、洛阳市体育公园、
洛阳理工学院、河南科技大学等；遛文化：洛阳城市会
客厅、洛邑古城、洛阳科技馆、洛阳图书馆及洛阳各个
博物馆；遛采摘：春华秋实农博园、孟津十里香草莓
园、洋丰果业草莓基地、洛阳乐活自然园、上戈金果小
镇等。

给个沙坑就灿烂？

外出旅游才开怀？

第一站：听故事

第二站：聊观点

第三站：作解析

□记者 王澍

这两天的洛阳城，雪霁冰未消——还没看
够雪景，还没在雪地里撒够欢儿，想找个冰雪
世界好好玩一下吗？

今年首期“晚报带咱耍”活动来啦！本刊
将为10名幸运读者送上福利：去嵩山滑雪场
免费滑雪畅玩，看专业滑雪教练展示特技，跟
教练学习滑雪技巧。

●活动时间：2月4日
●活动地点：嵩山滑雪场
嵩山滑雪场位于中岳嵩山卢崖瀑布景区

内，海拔高度
约 800 米，四
面环山，有雄

奇景色而无凛冽的寒风，是省内少有的阳光滑
雪场。滑雪场的滑道设在草甸上，雪质纯净，
来此还可免费游览嵩山古八大景之一的卢崖
瀑布。

●参与方式：
扫本刊“游洛美”官方公众号二维码并关

注，在公众号下方菜单栏上点击“免费滑雪”，进
入图文信息后留言“姓名+年龄+电话”，后台系
统将从本周五（2月2日）中午12时前留言的读
者中抽取10名幸运读者参与活动。此外，我们
还将从所有参与者中抽取30名读者赠送由迪
卡侬开元大道店提供的10元代金券一张。

《旅游周刊》将电话通知幸运读者集合时
间、地点及活动行程、注意事项。2月4日当
天，从报业大厦出发，晚报带你耍痛快！

晚报带咱耍，免费滑雪去！第四站：荐地点

带咱
晚报耍


