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这几日，洛阳天气晴好，
让人总想到暖暖的阳光下活
动活动。在市区一些公园
里，蜡梅香气还未散尽，朱砂
梅、绿萼梅、玉蝶梅已经初绽
笑颜，暗香浮动、沁人心脾。
专家说，近期是看梅花的最佳
时间。哪里能探梅？记者为
您打听来了一份“梅讯”，供您
参考。

想探梅的您，市区有
不少地方值得一去

赏梅有一个过程，开花初
期是探梅，盛开时可以观梅，花
谢时不妨寻梅，每个阶段都有
独特的情趣。

如今，正值朱砂梅、绿萼
梅、玉蝶梅等初绽笑颜，您
瞧，公园里，枝干上挤满了初
开的花朵和鼓囊囊的花苞；
枝头上偶尔还点缀着几朵盛
开的梅花。

除了姹紫嫣红的梅花，公
园里还能观赏到寒冬里就已陆
续怒放的蜡梅和迫不及待向大
家报春的迎春花。

朱砂梅、绿萼梅、玉蝶梅等
●最佳观赏地点：王城公

园西侧傲梅渲春牡丹观赏区，隋
唐城遗址植物园东南侧梅园。

●花期：正值初开期，预计
花期还可持续两周。

蜡梅
●最佳观赏地点：王城公

园西区韶乐台及月亮门附近，
隋唐城遗址植物园东南侧梅
园，洛浦公园北堤滨河路与王
城大桥交叉口西侧河洛戏园附
近梅园，南关公园北区。

●花期：预计持续至3月初。
迎春花
●最佳观赏地点：王城公

园牡丹仙子观赏区、沉香楼至
公园西侧周文化区沿线道路，
隋唐城遗址植物园湖边及渠
边，中国国花园假山边，牡丹
公园东大门处，南关公园中
区，洛浦公园南堤情人岛、南
堤瀛洲桥至凌波大桥区域，西
苑公园东南侧牡丹观赏区、西
区花房。

●花期：正值初开期，预计
持续至3月中旬。

这些梅花都叫啥？咱
来瞧一瞧

公园里的梅花姹紫嫣红，
让人过目难忘。您知道吗？这
些看似娇小的花朵，有着怕雨
但不怕严寒和风雪的“性格”。
隋唐城遗址植物园高级工程师
沈改霞说，按照目前的温度推
算，这些梅花的花期大致能持
续两周，若未来一两周内有低
温来袭，花期还能有所延长。
若遇突然降雨，花期将会大幅
缩短。

那么，这些美丽的梅花都
叫什么名字呢？沈改霞对此一
一作了介绍。

●宫粉梅

宫粉梅的花为复瓣或重
瓣，呈或深或浅的红色，花开时
香气浓郁。

●朱砂梅
朱砂梅的花有单瓣、复瓣

或重瓣，为紫红色。因为花型、
花色与宫粉梅极为相似，古人
常常把宫粉梅和朱砂梅统称为
红梅。若您想区分两者，不妨
看看朱砂梅的新生枝条，若内
部呈淡紫红色，那一定是朱砂
梅。正因为这个特点，不少人
将它称为“骨里红”。

●绿萼梅
绿萼梅，顾名思义花萼为

绿色，绿萼梅的花瓣呈碟形，有
单瓣、重瓣和复瓣之分。盛开
时花色洁白，香气浓郁。

●玉蝶梅
玉蝶梅的花为复瓣或重

瓣，花色为白色。有时玉蝶梅
的花蕾尖端会呈浅红色，但盛
开时花色会变白。

这个冬季有点儿冷，
想赏其他春花还需等一等

都说迎春花是春天的使
者，那么迎春花开后，还有哪些
春花即将绽放？

“想赏海棠、红叶李等其他
春花，估计还要等一等。”王城
公园工程师马晓洁告诉记者，
由于这个冬季气温持续较低，
又多雨雪，迎春花开花时间要
比去年晚10天左右，由此推
算，其他春花的开花时间也可
能比去年晚一些。

□记者 张宁

11日上午，洛阳市中
心医院医生任向阳刚到办
公室，就有几名患者推门
进来。

看片、问诊、开药……
忙了一个多小时，任向阳才
喝了一口茶。身为该医院
神经内科二病区主任，按安
排他只有每周二、周五坐
诊，但由于放心不下病人，
他几乎每天都会来转转。
老病号们知道他的这个习
惯，因此随时会来看病。

去年9月，任向阳乘高
铁从苏州返回洛阳，遇到一
位突发心脏病的老人。二话
不说，任向阳立刻展开救治，
最终使老人转危为安。经过
媒体报道，任向阳出名了。

“治病救人，职责所在，
用不着大肆宣扬。”面对赞
誉，从医28年的任向阳显得
很平淡。

神经内科二病区共有
41张病床，长期处于满员的
状态，在任向阳的带领下，8
名医生没日没夜地为患者
们服务，几乎没有节假日的
概念。医生王会林说，每当
遇到棘手的病例，只要一个
电话，任主任即使在家休
息，也会赶过来参与救治。

说话不紧不慢、解释病
情时耐心细致、待人如春风

般温暖……这是病人对任
向阳的一致评价。病人徐
先生说：“他的性格很好，再
忙也不会跟人急。他查房
时，跟大家拉拉家常，病房
的气氛马上就活跃起来。”
真诚待人的态度，让任向阳
与不少病人成了朋友。

2014年，一位70多岁
的病人因脑梗死住进了二病
区，经过任向阳的悉心诊治，
老人好转出院。天有不测风
云，2016年，这位老人再次
因脑梗病危住院，最终经抢
救无效去世了。老人的家属
们深深地向任向阳鞠了一
躬：“任大夫，这么多天你的
辛苦我们都看在眼里，多谢
您了！”去年中秋节，老人的
儿子还发来短信，再次表达
了自己的感激之情。

“用真心才能换来真
心。”任向阳说，从医以来，
他待在医院的时间比在家
的时间都要多，遇到个别态
度不好的患者，他总能换位
思考，把对方当成朋友进行
沟通，这样没有说不通的。

■人物心声：与患者真
诚沟通，就没有解不开的
心结。

■记者感言：与任向阳
聊天，能感觉到一种由衷的
温暖。“医者仁心”，除了技
术，对病人的关怀更是一名
医生应具备的素质。

蜡梅香气未散尽，朱砂梅、绿萼梅等已在枝头俏，请看我们为您打探的“梅讯”——

正是探梅好时节，缕缕暗香莫错过

任向阳：
以患者为友 真心换真心

■姓名：任向阳
■职务：洛阳市中心医院神经内科二病区主任
■最幸福的事：成为一名医生，为患者解除病痛
■最遗憾的事：时间不够用，陪家人的时间太少洛浦公园朱樱塔附近的梅花 隋唐城遗址植物园里梅花正艳


