
少点“复制祝福”
拜年“走心”就好

拜年是传统年俗。而今，微信拜
年成为越来越多人的首选方式。今
年春节，你是否被微信祝福包围？

21 日，“微信”发布了“2018 年
春节期间微信数据报告”：2月15日
0点至2月21日0点，微信消息发送
总量达 2297 亿条，朋友圈总量达 28
亿条，音视频通话总时长达到 175
亿分钟。其中，90 后用户消息发送
量占总量的 42.5%，位列第一，80
后、70 后用户紧随其后。共有 7.68
亿人选择使用微信红包传递新年
祝福。

动动手指，就能传递祝福与情
谊，微信拜年已经被大多数人接受，
逐渐成为一种新年俗。然而，这种时
尚快捷的拜年方式也遭遇了一些尴
尬：微信拜年多是复制、粘贴，加转
发、群发，尽管文字、音频、视频齐上
阵，花样不断翻新，但是内容往往大
同小异，甚至一字不差，让人越来越
觉得没啥意思。很多人，收到微信
往往并不看，等攒到几十条才看一
看、回一下。在“复制祝福”泛滥的

情况下，人们对微信拜年的热度正
在慢慢减退。

与此同时，很多人在编写微信祝
福时，会标明“绝对原创”，以体现一
片真情与苦心。“绝对原创”表达的是
人们对“复制祝福”泛滥的不满，对个
性和真情的呼唤。

平心而论，微信拜年不是不能“转
发”“群发”，毕竟不是谁都能创作出几
十条乃至数百条言辞优美而又饱含深
情的微信祝福。然而，拜年的意义不
是拜的形式有多新颖、多雅致，而是拜
得“走心”，倘若人人都转发他人现成
的“优美祝福”，容易让人审美疲劳，甚
至不胜其烦，说不定还会整出个拜错
年、送错福的尴尬。

短信也好，微信也罢，字数不在
多少，内容不拘雅俗，辞藻更不必追
求华美、煽情，只要“走心”，只要发
自于心，哪怕是一行简单的文字，一
段自己录制的语音、视频，也能轻柔
地抵达对方内心深处，这才是拜年
原本的内涵，也是拜年应有的温暖
和力量。

□本报新闻观察员 洛谭

微信祝福，字数不在多少，内
容不拘雅俗，辞藻更不必华美、煽
情，“走心”就好。
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过了正月初六开始上班，虽然年味
儿还在，但既然到了工作时间，就该收心
干活。

身心疲惫、状态不佳、抗拒上班……
“节后综合征”虽说是人之常情，但也需
要及时适应，尽早进入工作状态，别让惰
性主宰心灵，别让安逸消磨斗志。

“节后综合征”其实是心病，心病还需
心药医，陶行知所言“知责任，明责任，负
责任”是味良药。

作为学生，想想学习职责，问问自己
年前定下的学习目标完成了多少；作为
成人，想想工作职责，问问自己年前定下
的工作目标完成了多少；公务员的工作
与百姓生活密切相关，是慵懒疲沓地应
付，还是精神饱满地对待，说到底，与个
人心中的服务意识有关，问问自己是否
对工作尽职，对他人尽责。

心中有目标，天天都是年，这么说，
你别不信。从生理学看，心中有目标，能
促进大脑产生多巴胺，让心灵时时感受
激情的愉悦；从心理学看，心中有目标，
每天日子过得有劲儿，心里常常有充实
感。春节期间，饮食、作息无规律，频繁
应酬让人兴奋，也让人疲倦，工作能帮你
调整紊乱的生物钟，让你尽快进入规律

生活模式，工作产生的适度压力，也更有
利于身心健康。

因此说，工作的“苦”，与过节的亢奋
相比，难免令人焦虑、想逃避，但奋斗的
生活能为你带来更多的“甜”。正因为有
了一年的辛苦打拼，春节才令人翘首期
盼，人们才能尽情享受奋斗后的惬意。

春节，是休整，也是迎春——迎接大
自然和新生活的春天。此刻，春光正好，
让我们趁着明媚春光大干一场，不负春
光，不负人生。

有句话说得好，每天叫醒你的不是
闹钟，而是心中的梦想。校准工作生物
钟，绷紧奋斗的神经，新年伊始，想想自
己有哪些美好愿望要实现，有哪些工作
目标要完成，列张“愿望清单”，怀揣梦想
上路，拥有这样的好心态，工作起来又怎
会倦怠？

摆脱“节后综合征”
从“心”开始

□本报新闻观察员 洛谭

“节后综合征”其实是心病，心病还需心药医，陶
行知所言“知责任，明责任，负责任”是味良药。
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