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（以上内容来自网络，具体以当天播出为准） （刘淑芬 整理）
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中国是全世界癌症病死率偏
高的国家之一。为什么中国比美
国癌症病死率高？

我总结至少有 5 个重要原
因。其中3个原因，大家基本都能
想到。

第一，医疗水平相对落后
中国一线城市的大三甲医院

很多方面已经能和欧美接轨，甚至
在个别领域领先，但二、三、四线城
市的医疗机构，无论硬件还是软
件，都有一定差距。

第二，新药和新疗法滞后
绝大多数新药和新疗法都始

于欧美，进入中国市场至少滞后几
年。即使进入以后，因为药价高，
很多患者也只能望药兴叹。

第三，早期筛查意识欠缺
欧美癌症发病率高，但通过筛

查发现的早期患者比较多，因此生
存率要高很多，乳腺癌、结直肠癌
尤其明显。在中国，绝大多数人没
有定期体检、筛查意识，发现时已
是晚期。

其实，还有两个原因，很多人
可能不清楚，下面我就详细说说。

第四，患者依从性不好
中国很多患者非常矛盾，他

们非常依赖医生，但不完全相信
医生。

一方面，他们有任何小事都希
望听听医生的建议，另一方面，他
们又觉得医生可能为了私利会过
度治疗。因此，一旦治疗不是特别
顺利，病情出现反复，他们就动摇
信心，开始在治疗过程中加入各种
偏方，更有甚者，干脆放弃正规治
疗，投入“民间神医”的怀抱。

由于这些原因，中国很多患者
并没有完成整个治疗流程，因此效
果自然要打折扣。

说起偏方，我个人非常理解大
家寻求偏方的心情，毕竟现有手段
对很多晚期癌症确实有局限，而有
些偏方可能对某些患者确实有帮
助。大家一定要知道，很多偏方是
会影响正规治疗效果的，比如很多
草药会抑制化疗或者靶向药物效
果。所以，偏方不能乱试，必须先
和主治医生商量。

由于患者依从性差，影响治疗
效果，可能最好的例子就是手术后

辅助化疗。大量证据表明，一些早
中期的癌症患者，手术后进行化
疗，能杀死检测不到的残留癌细
胞，能显著防止复发，提高生存
率。在中国，很多患者和家属非常
惧怕化疗，听信“隔壁老王”的谣
言，说它会加快转移，弊大于利，选
择放弃辅助化疗，这非常可惜。

在这一点上，美国患者对医生
专业性的信任，不仅减少了医患矛
盾，也让治疗完成度比较高，整体
效果更好。

第五，中国人和美国人的癌症
类型不完全相同

美国男性癌症前五位是：前列
腺癌、肺癌、结直肠癌、膀胱癌、黑
色素瘤。

中国男性癌症前五位是：肺
癌、胃癌、肝癌、结直肠癌、食管癌。

胃癌、肝癌和食管癌，三种癌
症在中国高发，但美国很少。事
实上，这三种癌症也被称为“穷人
癌”，因为它们在发展中国家，比
如中国高发，而发达国家比较
少。全世界50%以上肝癌患者都
在中国。

关键问题是，这三种“穷人
癌”，碰巧也是所有癌症中平均存
活率非常低的三种。美国2012年
统计数据显示，5年存活率：胃癌
25%，肝癌12%，食管癌10%。

相反，美国男性高发的癌症，
平均存活率高很多，前列腺癌
96.9%，膀胱癌 68.8%，黑色素瘤
59.9%。

事实上，美国男性排第一的前
列腺癌，不仅 5 年存活率接近
97%，而且患者平均寿命超过80
岁，比社会整体平均值还高。这哪
是大家想象中的癌症……

为什么中国“穷人癌”病死
率高？至少有两个主要原因：

一是因为癌症本身的特性，比
如肿瘤生物学特性复杂，进展较
快，发现时晚期较多，很多对化疗
不敏感，没有适合靶向药物的突变
基因等。

二是因为在发达国家发病率
低，研究不够。由于欧美“穷人癌”
患者少，取样研究不容易，而且不
容易赚钱，所以长期以来药厂兴趣
有限，新药少。

由杜军执导，张一山、刘威、程琤、
傅淼等主演的电视剧《我的父亲我的
兵》将登陆央视八套黄金强档。该剧以
抗战为背景，讲述了八路军连长付子龙
临危受命，和日军加藤部队展开斗争，
最终粉碎敌人阴谋的故事。

抗战期间，八路军连长付子龙在战
斗中遇到国民党逃兵田守义，两人竟然
是失散多年的父子。之后，田守义坚定
了革命信念，父子联手对敌，智勇除奸，
刺杀日军头目，彻查血案，巧夺军事物
资，识破连环间谍案，战绩令日军闻风
丧胆，终以正义战胜邪恶。

“这是我们精心打造的一部精品剧，
突出了信念理想和革命英雄主义精神，
表现了‘宁愿站着死、不愿跪着生’的坚定
信念，塑造了一群鲜活的人物，告诉观众
这是怎样的一段抗战史。”导演杜军说。

（央视八套2月25日20:36播出） 《我的父亲我的兵》剧照


