
2 一提结婚，就翻脸不认人
她怎么是这样一个刁蛮的女人？
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好不容易有了家
不嫁不嫁就不嫁

明明身材苗条，栗色的卷发披在肩头，皮肤白嫩，眉清目秀。
这样一个美丽的姑娘，却成了骨灰级剩女。不是她没人嫁，而是
她不肯嫁。对她来说，嫁人就意味着再次被父母扫地出门，那种
痛她无法承受。

什么样的都不想找
难道她真想一个人过一辈子？

原来一切皆有因
18岁前，她没有自己的家

一出生就被送到姑姑家
18岁才真正拥有爸爸妈妈

倾诉人：明明（化名）女 34岁
采访人：记者 闫卫利
采访时间：2月25日
采访地点：报业大厦二楼

我就像个多面体，在同事眼
里，我温婉可人，人缘也好；在家
人眼里，我虽勤快，但喜怒无
常；在跟我处对象的人的眼里，
我很无厘头，甚至有些刁蛮。

过年亲戚来我家，每个人都
会把话题扯到我的个人问题
上。“明明，你也不小了，不敢再
挑三拣四了。”我本来要给他们
端茶倒水，一听这话，立马丢下
手里的茶杯进屋去。我要不是
这种态度，他们恐怕要扑上来给
我介绍对象。因此，这几年，只
要听说七大姑八大姨要来，我通
通回避。

我避得开别人，却避不开我
妈，只要说到我的婚姻问题，她
就跟我急。“你到底想找什么样
的，才肯把自己嫁了？”妈妈又唠
叨。我很烦，脱口而出：“什么样
的都不想找！”

不是说气话，我真是这么想
的。“你想一个人过一辈子？”妈
妈追问。我索性打开天窗说亮
话：“在你们眼里，我就是个累
赘，你们是不是又急着把我扫地
出门？”

这句话好像扎了妈妈的心，
她突然愣住了，语气迟缓而惊讶
地问我：“你怎么会这样想？”我
意识到自己的鲁莽，有些后悔，
但说出去的话就像泼出去的
水……不过，仔细想想，这才是
我内心深处最真实的声音。

这些年来，就是这个声音，
像植入大脑的芯片一样，对我发
号施令，让我既执着又迷茫，一
直走到今天的困境。

从我24岁起，妈妈就操心我的婚
事，我当时就说：“我30岁之前不会结
婚！”但我还是顶不住各方压力，一次
又一次被迫去相亲。

敷衍相亲我有一手，我要么不洗
脸、不梳头，西装配运动裤出场，要么
一见面就要求车子、房子、票子，把对
方吓跑。如果对方敢跟我提结婚，我
就会拿出“刁蛮公主”的刁蛮劲儿，把
对方气走。

我谈恋爱时间最长的一次也只有
3个月，那个人是睿。睿是标准的“高
富帅”，我也有那么一点儿动心。刚开
始相处时，我还表现得很有淑女范儿，
只要他约我，我就奉陪。他对我也很
用心，比如吃饭，我喜欢吃苦菊，他每
次点餐都少不了这道菜；我喜欢百合
花，他一捧接着一捧送。

有一次，睿约我看电影，经过一家

玩具店，橱窗里有只小熊很可爱，睿动
情地说：“等咱俩结婚后，生个女儿，我
会给她买好多这样好看的玩具。”

当“结婚”二字飘进耳朵时，我瞪
着睿，莫名烦躁起来，反感的情绪几
乎瞬间要溢出胸口，我忍不住大声甩
出一句：“谁要跟你结婚！”说完扭头
就走。

之后，睿不断向我道歉，但我毫不
留情，要么找借口不理他，要么用各种
方式刁难他。

一次，睿给我买来热乎乎的板栗，
我吃了一颗，板起脸不满地说：“不好
吃！跟老集那一家的比差远了。”又一
次约会，睿专程去老集买了板栗，还得
意地在我脸前扬了扬：“我排了半小时
队才买到的。”我冷冷地接过板栗，直
接扔进垃圾箱：“我不喜欢吃凉的！”睿
一脸笑容顿时冻住了。

“你这人真不可理喻！”睿跟我分
手时丢下这句话。其实，我也向往美
好的爱情，但是结婚就意味着要和父母
分开，因此，睿对我越好，我就越害怕。

一直以来，我的内心都像一片沙
漠，父母的关爱就像雨露，我在沙漠里
忍受了十几年不见甘霖的苦。如今，
我终于可以在父母身边享受亲情的温
暖了，怎么肯离开他们去嫁人？

我刚出生就被送到外地的姑姑
家寄养，因为我爸妈想要个儿子。姑
姑一家对我不错，但是当明白姑姑和
妈妈的区别时，我有一种被遗弃的感
觉。每当妈妈托人给我捎来花裙
子，那种感觉会短暂消失，然后又将我
淹没。

我小心翼翼地讨好身边所有的
人，想要什么从来不说，在姑姑家抢着
干各种家务活，只希望他们不要嫌弃
我，也让爸妈知道我有多乖，快点儿接
我回家。

11岁那年的一天，梦想终于实现
了，我回到了父母身边，但现实给了我
重重的打击——我无法融入这个家。

妈妈就在眼前，我却不知道怎么
亲近她，我俩之间像隔着厚厚的玻璃，
能看到彼此的脸，却感觉不到体温。

姑姑的家不是我的家，妈妈的家

好像也不是我的家，妈妈的家是弟弟
的家，我没有家。

“弟弟还小，你就让着他点儿。”有
一次，我和弟弟打架，妈妈不经意的一
句话让我情绪爆发了，我把积压已久
的不满发泄出来：“因为他，你把我送
走，一送就是10年，现在我回来了，你
还叫我让着他，你也太偏心了！”

从那以后，我就以弟弟为敌，经常
搞恶作剧整他，让爸妈不胜其烦。
一次，我脑子里居然冒出来一个坏念
头——弟弟荡秋千，我鬼使神差般走
到他身后猛地推了一把，弟弟掉下去
摔骨折了。

爸妈很伤脑筋，又把我送回姑姑
家。我觉得自己又一次被遗弃了，
旧伤未愈又添新伤，我甚至好几次想
跳楼。

终于，18岁时，我才再次回到爸妈
身边。

我对爸妈爱恨交织，他们想让我
早点儿嫁人，我偏不嫁，尤其是弟弟结
婚生子搬出去住以后，我有一种卧薪
尝胆后的胜利感——我终于可以毫无
顾忌地独占父母，享受亲情了。这好
不容易才得来的好日子，我怎么可以放
弃？怎么可以去跟一个陌生人过日子？

不，绝不！

当代社会，恐婚的大龄单身青
年越来越多，原因有很多，其中就包
括内在情感阻塞及心理创伤经历。
明明在18岁前两次被寄养，与父母
长期分离，缺少原生家庭的爱，给她
的心理带来了不可估量的伤害，使
她产生被遗弃感、不安全感、恐惧
感。于是，她把嫁人投射到童年的
那段伤痛中，从而进行自我防御，
逃避婚姻。

建议：明明要正确认识婚姻的
意义，切勿把婚姻和亲情对立，积
极面对恐惧；寻求专业家庭咨询师
指导，疏导情绪，调节家庭关系。
家人应给予明明更多积极的关注，
让她的心有所归依。

国家三
级心理咨询
师，洛阳市
婚姻家庭咨
询师协会签
约咨询师。
擅长个人成
长、亲子关
系、婚恋情

感困扰、儿童教育、考前焦虑等心理
问题咨询。

恐婚，亲情割裂惹的祸

洛阳市婚姻家庭咨询师协会可
以为企事业单位提供心理健康、婚
姻家庭、科学养老、亲子关系等课程
服务，也可以接受委托，进行心理咨
询师、婚姻家庭咨询师、社工师的培训。

地址：洛阳市洛龙区半岛明珠
6号楼1单元1604室

电话：13837941060
微信公众号：洛阳市婚姻家庭

咨询师协会

孙冬丽

亲情缺失

有多伤


