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该科主任郑锐锋仔细询问了鹏鹏的病
史，并对他进行了详尽的检查后，感觉鹏鹏
的症状不像脑瘫症状，就让其做了头颅磁共
振检查等，结果显示均正常。

郑锐锋初步诊断鹏鹏患了肌张力障碍，
建议他小剂量服用美多芭，观察一下效果。
万万没想到的是，鹏鹏按照医嘱连续服用3
天美多芭之后，不仅能够站起来了，还恢复
了起坐、行走的能力。

郑锐锋明确诊断鹏鹏患的是多巴反应
性肌张力障碍，并给他调整了美多芭的剂
量，制订了合理的康复治疗和护理方案。
经过该科医护人员一个月的精心护理和
治疗，鹏鹏完全恢复了自理能力，并且康
复出院。

“美多芭为何如此神奇呢？”记者不解地
问。郑锐锋解释，主要是因为这个病十分罕
见，很多医生对其不熟悉，它的临床表现又
跟脑性瘫痪、痉挛性截瘫、帕金森病非常相
似，所以很容易被误诊。如果能在早期诊
断、对症治疗，这个病的预后是比较好的。

那么，多巴反应性肌张力障碍有办法预
防吗？郑锐锋告诉记者，它是一种罕见的遗
传性疾病，多发于儿童或者青少年，只有少
数成人发病，通常女性患者多于男性患者，
有人称其为“年轻版的帕金森”。在预防方
面，建议孕妇进行遗传咨询、产前诊断，必要
时可以进行基因检测，以便早发现、早干预。
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活泼爱动的鹏鹏，突然步态怪异、左手颤抖——

男童患怪病三年
咋看都像“帕金森”

□记者 仝景菁 通讯员 路书斋

帕金森病是常见于老年人的神经系统变性疾
病，常表现为行动障碍、四肢震颤等。有一个活泼
爱动的男童出现了类似症状，他父母带着他四处求
医。前不久，他被确诊为一种罕见病，服药3天，他
的病情竟有了戏剧性的转变。

鹏鹏（化名）的家在洛宁县一个
小山村里，他活泼爱动，有一双水汪
汪的大眼睛，小嘴能说会道，很招村
里人喜欢。

可是，不幸突然降临在鹏鹏的
身上。他7岁那年，经常跟妈妈说

“两条腿没力气”，妈妈以为是他
在学校运动量大造成的，就没太
在意。

谁知过了一段时间，鹏鹏逐渐
抬不起来腿了，妈妈赶紧带他到乡

卫生院看病。医生说孩子正在长
身体，腿疼可能是因为缺钙，就给
他开了一些钙片。

鹏鹏吃了一周的钙片，双腿无
力的症状不仅没有缓解，反而走路
时东倒西歪，每迈一步都很困难。
眼见这种症状迟迟没有缓解，家人
给他请了长假，让他在家休息，与
此同时到处求医问药。偏方用了
不少，鹏鹏双腿无力的症状仍不断
加重。

半年后，鹏鹏在父母的搀扶
下也难以站立，而且表情僵硬，左
手轻微颤抖，语言表达缓慢。鹏
鹏的父母带鹏鹏到一家医院就
诊，医生诊断为小脑瘫痪，从而影
响了下肢神经。

这对鹏鹏一家来说，无疑是晴
天霹雳。为了给鹏鹏治病，鹏鹏的
父母花光了积蓄，带他四处求医，
可效果并不理想。医生都说，脑瘫
的孩子很难站起来。

鹏鹏的父母没有放弃，甚至要

把房子卖了给他治病。在父母的
帮助下，鹏鹏开始每天练习走路，
脚上磨出了泡，把泡挤了继续走，
他忍着疼，哭着也要走。

鹏鹏的病情仍然没有好转，他
还开始出现四肢僵硬的症状，生活
难以自理，连喝水、翻身、上厕所都
需要父母帮忙。

就这样过了两年，不久前，鹏
鹏的父母经一个远房亲戚介绍，带
鹏鹏来到洛阳市中心医院神经康
复科求治。

四处求医，被误诊为脑瘫治疗两年2

没有征兆，活泼男童变得行走困难1

根据河南省新闻出版广电
局文件要求，现对《河洛生活导
报》通过新闻记者证2017年度
核验人员予以公示：
宁毅 郑爱会 闫卫利 仝景菁
宋红亚 韩铁栓 廉景贤 宋爱华
李书平 张小荷 聂利丽 马少敏
王延风 海燕燕 陈文杰 张若含
张志英

如对公示人员有异议，请拨
打省新闻出版广电局举报电话：
（0371）65887585。
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3月会出现新一轮季节性流
感？H7N9 禽流感和人流感“组
团”来袭？……近日，关于“3月流
感卷土重来”的文章在朋友圈刷
屏，引发读者关注。

朱鑫表示，全市3家国家级哨
点医院最新数据显示，目前流感病
毒活动度呈现下降态势，随着元宵
节前后洛阳各地迎来客流高峰，加
上大专院校和中小学陆续开学，人
员流动性大，病毒传播的可能性增
强，流感活动不排除可能出现小高
峰，但预计不会强于去年冬季的疫
情，且将于3月中下旬逐渐进入非
流行期。

3月流感和禽流感会“组团”
出现吗？

在2月27日举办的国家卫生
计生委例行发布会上，中国疾病
预防控制中心全球公共卫生中
心主任董小平介绍，季节性流感
跟 H7N9 可能只是在时空上会
有重叠，但是在病例数上，人感
染高致病性禽流感病人数量远
低于季节性流感的病人数量。
这可能对防控带来一定挑战，但
是请放心，全国的疾控系统包括
医院系统，对于这一类疫情的处
理是非常有经验的。

“增强流感防范意识，特别是
家长要做足流感预防功课。”朱
鑫介绍，除了居室通风、及时洗
手等预防方法，读者还应注意一
些卫生细节，特别是家长要帮助
孩子养成良好的卫生习惯，如咳
嗽或打喷嚏后尽量避免触摸眼
鼻，口罩戴久湿了或是破损了应
马上更换等。

体质弱者应尽量少去空气
污浊的场所，少去卖活家禽的
市场，不要直接接触活家禽的
排泄物，家人或是朋友有流感
症状时，要尽早去医院检查确
诊，平时还要加强锻炼，增强抵
抗力。

□首席记者 崔宏远
通讯员 梁秀梅

中国中药协会中药新技术专业
委员会在河南举办“肿瘤患者帮扶计
划——灵芝孢子粉免费体验”活动已
经持续 3年，截至 2017 年 12 月，河
南累计5976名肿瘤患者免费领取了
价值8605440元的中科破壁灵芝孢
子粉，很多肿瘤患者表示这个活动使
他们在康复过程中得到了实实在在
的帮助。

灵芝，被历代医药家视为扶正固
本的珍品，其所含的多糖类、三萜类、
肽类等多种功效成分，具有抗肿瘤、
免疫调节、抗放射与减轻化疗副作用
等作用，可减弱肿瘤对抗癌药的耐药
性，不仅抑制肿瘤生长，而且抑制肿瘤
发展。

灵芝孢子是灵芝的种子，其中灵
芝多糖、灵芝三萜等活性功效成分含

量更高，因此效果也更好。
2018年洛阳第2期肿瘤患者帮

扶计划——灵芝孢子粉免费体验活
动从本月开始报名，凡确诊一年内的
肿瘤患者均可参加，免费领取破壁灵
芝孢子胶囊（100粒装）3瓶，每名患
者限领一次，详情请电话咨询：
0379-64855868。

（怡文）

助力肿瘤患者顺利康复 免费领取千元灵芝孢子粉

如果您是医生，可以跟我们讲讲您诊治过的疑难病、罕见
病；如果您是患者，可以跟我们聊聊那些莫名其妙的症状，以及
带给您的烦恼。您可以拨打电话18638358896，我们一起来
关注那些奇怪的疾病吧。

（资料图片）

公示

■受访专家：
朱鑫 市疾控中心传染

病预防控制所所长


