
让社工更受尊重
新安县人郭晓利，从前是“全职太

太”，现在是一名资深社工，2017年度全
国社工榜样。两年中，她筹措公益经费
83万元，开展专业社工活动300余场，服
务10000多人次，发展志愿者1260人。

郭晓利成为社工榜样，也让人们重
新审视社工这种职业。

说起社工，很多人往往把它和义工
混为一谈，认为到社区开展志愿服务，就
是社会工作者了。事实上，社工虽然也以

“助人”为宗旨，但是和志愿者、义工大不
相同。社工用自己的技能和方法，为个
人、家庭和群体提供更专业化的服务，在
社会福利、社会救助、社会慈善、医疗卫
生、青少年服务等领域，发挥着不可替代
的作用。随着社会的发展，社工的作用、
价值日益显现，社工越来越“供不应求”。

然而，我们应该看到，愿意从事社工
工作的人并不多。原因显而易见，社会
对社工认知度偏低，职业晋升空间有限，

职业声望不高，职业存在感不强等。中
国青年报社社会调查中心曾进行过一项
调查，结果显示，高达73.4%的受访者不
了解社工行业。郭晓利的社工之路，也
曾接连碰壁：在网上发布招聘信息，无人
问津；试着联系开设社工专业的学校，屡
次被“劝返”……

社工让社区更美好，我们需要一大
批高素质，具有职业精神、志愿精神的社
工，这就需要提高社工的待遇、社会认同
度、职业声望，增强社工职业的吸引力，
让社工成为一种受人尊重的职业。

在我国香港地区，社工体系比较成
熟，社工是一种体面的工作，收入稳定，
接近当地公务员的收入水平，专业社工
的社会地位甚至比公务员还高。

让社工更体面地工作，需要制度的
保障，也需要每个人态度上的尊重、精神
上的呵护。高素质的社工多了，社区自
然也就更美了。

□本报新闻观察员 洛谭

唤起传统文化记忆，相比“听文化”，“看文化”能更直观地展示
文化的内涵与魅力。
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津桥夜话

幸福就是
找到有意义的事坚持做下去

您对幸福家庭家风有什么想
说的话？欢迎投稿至邮箱lywb-
pl@163.com。

扫二维码，关注微信公众
号“微动洛阳”进行投稿。稿件
一经采用，即奉稿酬。

2 日，洛阳太学汉服协会的百余名
汉服爱好者参加了拜天官、猜灯谜、放河
灯等系列活动。

汉服之美，有目共睹。中国曾享有
“衣冠上国”之誉，古时人们盛装踏春，传
统习俗令人怀念，唤起传统文化记忆，相
比“听文化”，“看文化”能更直观地展示
文化的内涵与魅力，身穿汉服，使人直观
感受汉服之美，使汉服文化得以淋漓尽
致地展示、传播。

近日，一组“唐朝侍女吃汤圆”的图
片走红网络，有网友评论，现在真的很希
望有一个传统节日，规定大家一起穿汉
服，那真是美滋滋的！

其实，有一些人没有忘记汉服的美，
他们做着汉服文化的推广工作，有人不

光平时生活中穿汉服，还开了汉服店，将
汉服介绍给别人。相信随着对汉文化、
汉服、汉礼仪认知度和接受度的与日俱
增，人们对街头穿汉服的“穿越女子”会
从好奇到习以为常。

当然，在快节奏的现在，人们不可能
在日常生活中穿汉服，但在特殊的传统
节日若能“汉服加身”，则不失为一种优
雅，一种文化的回归。

也有学者提出，如今年轻人对汉服
体验文化的参与多以“新鲜、有个性”居
多，重视表现“另类”的自我，相对忽略了
其背后所承载的文化底蕴。

这也提醒我们，在对汉服文化等“身
体力行”的展示中，除了敢穿，还要穿对、
穿美，“穿”出传统文化的魅力。

每天 与 污 泥 、污 水 、垃 圾
为 伴 ，市 政 集 团 涧 东 养 护 分
公 司 的 员 工 刘 翠 英 掏 垃 圾
却 掏 来 了“ 五 一 劳 动 奖
章 ”。 对 于 这 份 脏 、苦 、累 的
工 作 ，刘 翠 英 一 干 就 是 30 多
年 ，她 用 自 己 的 努 力 和 坚 持
诠 释 了 —— 用 积 极 健 康 的 心
态 保 持 奋 斗 的 劲 头 ，美 好 生
活 就 会 在 眼 前 。

“白日 不 到 处 ，青 春 恰 自
来 。 苔 花 如 米 小 ，也 学 牡 丹
开。”今年春节，这首孤独了 300
年的小诗《苔》突然火了，这源
于 支 教 老 师 梁 俊 在 央 视 节 目

《经典咏流传》中带领乌蒙山区
孩子们的演唱。该节目重新唤
醒了《苔》，也是梁俊和山里孩
子对生命的注解，让观者为之
动容。

刘翠英、梁俊的人生就像
苔花，虽然生活在阳光照不到
的角落，但依然悄悄、努力地
像牡丹一样绚丽绽放。

生活中，人人追求幸福、希
望幸福，但生活不会总是阳光
灿烂。有学者分析，导致不幸
福的原因主要有五个：第一个
是“急”，着急、焦虑；第二个是

“飘”，做事沉不下心；第三个是

“比”，攀比心理严重；第四个是
“恨”，仇恨意识让人狭隘；第五
个是“靠”，自己的幸福靠父母、
靠伴侣、靠朋友，就是不靠自己
的努力。

遇到 困 境 ，面 对 挫 折 、痛
苦 ，不 局 限 于 眼 前 困 顿 ，不
沮 丧 于 收 入 微 薄 ，不 陷 于 担
忧 与 焦 虑 中 ，“ 向 内 看 ”，突
破 金 钱 、情 绪 及 思 维 的 限
制 ，正 视 内 心 ，用 积 极 向 上
的 情 绪 激 发 更 大 的 人 生 潜
能 ，寻 找 有 价 值 有 意 义 的 事
情 坚 持 做 下 去 ，幸 福 就 会 常
相 随 。

□文修

从曾祖父到父亲，我家三
世 单 传 ，第 四 世 有 了 我 与 弟
弟 。 父 母 视 我 俩 若 掌 上 明
珠 。 读 过 私 塾 的 祖 父 说:“ 爱
在教，教宜严。”祖母也说:“孩
子自己能做的事，让他自己去
做，别麻烦别人!”

父母严格执行祖父母的家
训。我 3 岁自己系鞋带，6 岁
自己洗碗筷，9 岁便和父母一
起锄地、割麦。12 岁，我考上
省立洛阳中学(洛一高前身)初
中部。学校距家有十来公里，
还 隔 着 一 条 洛 河 。 父 亲 说 要
给我送馍，我不让，每周回两
次家背馍，来回 20 多公里，风
雨无阻。

1957 年，母亲早逝，父亲忧
郁成疾，我失去经济来源，想起
祖母的话，打起精神，不向生活
的磨难低头，苦思冥想，终于想
出两个办法：一是利用自己的写
作特长，投稿赚稿费；二是每天
下午第二节课后，到小北门外给

人“拉坡”，一天能赚两三毛钱。
渐渐地，我发表的文章越来越
多，生活逐渐好起来，最后，我
成了一名高中教师。

有了自己的家庭后，我也教
育自己的子女“自己能做的事，
一定自己去做，别麻烦别人”。
让人欣慰的是，他们都把这话当
作人生信条。现在，我更想把这
条家训传给孙辈。

去年春季开学，我就和上
初 一 的 孙 子 商 量:“ 自 己 骑 单
车 上 学 ，好 玩 还 锻 炼 身 体 。”
谁 料 他 小 嘴 一 噘:“ 街 上 那 么
多 车 ，还 是 爸 爸 送 我 舒 坦 。”
于 是 ，我 给 他 讲 了 祖 母 的 家
训 ，和 自 己 小 时 候 的 故 事 。
讲 到 伤 心 处 ，孙 子 也 陪 我 流
泪。最后，孙子说:“爷爷，明
天，我就骑车上学。”

一年过去了，孙子不仅坚
持 天 天 骑 车 上 下 学 ，而 且 学
习 成 绩 、生 活 能 力 上 都 有 不
小 进 步 。 我 为 他 高 兴 ，也 为
我 们 家 家 训 家 风 的 延 续 ，感
到开心。传统文化展示

多些“身体力行”

□本报新闻观察员 洛谭

让社工更体面地工作，需要制度的保障，
也需要每个人态度上的尊重、精神上的呵护。
高素质的社工多了，社区自然也就更美了。

自己能做的事，别麻烦别人

□冯保萍
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