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你的心事你的心事
我来听我来听
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《洛阳晚报》公益心理咨询师

刘淑芬

《洛阳晚报》记者、国家二级心理咨
询师、国家二级婚姻家庭咨询师，主持
《情聊》版的采编工作已经十几个年头，
见多识广，经验丰富。

绘图 雅琦我也不知道，樱什么时候对我
有了感情。

那年夏天，女儿报名参加北京
的亲子夏令营，雯就和女儿一起去
了北京。

一天，忙完应酬，我以为家里没
人，就和朋友多聊了会儿，半夜才回
家，谁知进家竟看到樱。她叮嘱我：

“厨房里有醒酒的蜂蜜柚子水，客厅
里有一壶泡好的绿茶，你早点休息
吧。”说完，她就走了，留下我傻站在
原地。

雯回来后，我把这件事告诉了
雯，雯大大咧咧地说：“多一个人照
顾你，难道你不觉得幸福吗？这样
我也可以抽出时间多陪陪孩子。”

有一回和朋友们聚会，我喝多
了，就向他们诉苦，说了老婆的
闺蜜经常出现在我家的事，谁知
大家一个劲地逗我：你小子艳福不
浅啊……

我心想，这都哪儿跟哪儿啊，我
可是什么心思都没有！

后来，我也慢慢习惯了，朋友聚
会，他们再问我：“今天是不是你老
婆的闺蜜给你做饭啊？”我就大方应
答：“对啊，就是我老婆的闺蜜给我
做饭！”

一次回家早，看到樱在厨房里
忙，我忍不住问她：“你这么牺牲自
己的时间来我家帮忙，图啥呢？”她
看了我半天，说：“我喜欢你们家，喜
欢你们一大家子在一起说说笑笑的
感觉。”

出于对樱的感谢，一次出差回
洛阳，我给雯和樱一人带了一条围
巾。此后，樱就经常戴着这条围巾。

一天，我当着雯和樱的面开玩
笑：“这要是在古代，我一定收了樱，
让樱当个二房太太。”樱低头不语，
雯没心没肺地哈哈大笑：“做你的大
头梦吧！”

晚上，我收到了樱的微信：“能
不能来我家吃顿饭？”

第二天，我到樱的家。这是我
第一次到她家。屋子不大，十分整
洁，我们边吃边聊。我说生意上的
事，她就安安静静地听，我说家里的
事，她时不时地插一句：“真羡慕你
家雯。”

不知道为什么，我喜欢在她家
安安静静吃饭的感觉，不像在我家，
一大家子吃饭，一个比一个话多。

后来，我就时不时地去樱家里
吃饭。樱也一如既往来我家帮忙，
和我们一家人一起吃饭。

今年年初，洛阳下了一场大
雪。那天，樱发微信给我：“想让自
己在这冰冷的冬日有一份可御寒的
温暖。”

第一次，我在她家吃完饭没有
回家……

第二天一大早，我回到家，雯做
好了早餐，准备送孩子上学。

我坐在床边，望着窗外被雪花
映得苍白的天空，心里有种说不出
的难受。我舍不得雯，也可怜樱。

这时候，樱给我发来了微信：
“我不要求你离婚，我只想默默爱着
你，为了你，我什么都可以做。”

一连几天，我都不敢正视雯，常
常在客厅里盯着电视出神。“我早已
经了解，追逐爱情的规则，虽然不能
爱你，却又不知该如何……”电视里
传来这样一首歌，我听得愣了。

这时，樱发来微信，邀请我去她
家吃饭，我骗雯说有应酬，就出了家

门。到她家门口，我又犹豫了起来。
回到家，樱发来微信：“我知道

没有结果，我也不要结果，只要我爱
你就够了。”

风吹在身上，有些冷。我想起
以前的一个同事讲过自己的爱情故
事，他说：“也许，人的一生总得有
些遗憾。”

我呢，也早已了解追逐爱情的
规则，熟知自己的爱情故事，我给樱
回了一条微信：“虽然我不能爱你，
却又不知该如何，但我相信总有一
天，你会找到自己的真爱。”

生活是个复杂的剧本，不改变
我们生命的单纯……所有的爱情故
事只能有一首主题歌，所有的爱也
只能有一个结果，我深深知道，我爱
情故事里的女主角一定是雯。

连着几夜没有睡好，终于，我的
脑子里不再乱七八糟了，我知道，我
只是樱的一个幻想。

倾诉人：章文（化名）男 41岁
采访人：记者 聂丽
采访时间：3月1日
采访地点：西工区某茶馆

老婆的闺蜜向我

除夕，我的父母、老婆和孩子欢聚一堂看春晚，我却独
坐于书桌前看手机。零点，樱（化名）给我发来微信：“我不
要求你离婚，只想默默关心你。”我无言以对，把手机关了。

高中毕业后，我到洛阳上大学。
为了毕业后留在洛阳，我拼命学习，努
力打工，四处寻找就业机会。

雯（化名）和我邻村，那时她来洛
阳打工。寒暑假时，我忙着打工，就时
常托她给我父母捎东西。一来二去，
我父母喜欢上了她，知根知底的，我也
就和她确定了恋爱关系。

雯一直没有固定工作，但是她勤
快、朴实，也善于学习新东西。她先在
一家超市当营业员，后来做起美容产
品的销售。2000年，我大学毕业应聘
到某厂当上了技术员。因为勤奋、努
力，我很快就被升为技术主管。

2005年，我和雯结婚。2006年，
我们有了女儿。2010年，我辞职开公
司。这些年，家里都是雯操心，我专心
忙工作，生意越做越好。我在同一个
小区里买了两套房，我们一家三口和
我父母各住一套。后来，雯和我父母
在小区门口开了家小超市，生意也越
做越好。

2012年，雯的同学加闺蜜樱，在
老家离了婚，来到洛阳，在雯的帮助下
找了一份工作。

樱和雯完全属于两个不同类型的
女孩，雯是话匣子，樱则像个哑巴。刚
开始，我和雯先后给樱介绍过几个男
朋友，她都不同意，还说：“爱情不怕虚
无，就怕失望，我不打算再结婚了，你
们也别费心了。”

樱在洛阳没朋友，一有空就来找
雯，有时超市的生意忙不过来，她就帮
雯做饭接孩子。

樱拿着我家的钥匙，可以随时出
入。刚开始，回家看到樱在厨房里忙，
我就莫名其妙地烦躁。我还埋怨雯：

“你不要欺负樱老实，把人家当丫头使
唤。”雯马上连珠炮似的还击，说我不
懂女人的心，樱正处于情感疗伤期，要
多给她找些事情干，让她忘却感情上
的烦恼。

雯说：“你是我丈夫，是一个靠得
住的男人，樱在我们家，可以看到一个
女人在婚姻里的幸福，这样可以刺激
她再去恋爱，找到自己的幸福。”

她拿着我家钥匙
经常来帮忙做饭

老婆的闺蜜
在老家离了婚

那天下大雪，我在她家吃完饭没回家……

老婆大大咧咧：多一个人照顾你，难道你不觉得幸福吗
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雯把闺蜜带回家，没承想，闺蜜诱
惑了自己的老公，这是典型的好心办坏
事的例子。和闺蜜走得很近，信任她是
好事，但也不能没有一点点戒备。一个
道理显而易见：男女相处久了，很容易
产生感情。何况，一些男人经不住投怀
送抱的诱惑。这正应了那个道理：闺蜜
是不能经常带进家里的生物，人性都有
弱点，不能刻意考验。

章文，怎么说你好呢？从你的倾诉
中，我们可以看出你没有一意孤行，权
衡利弊后做出了选择。你现在所处的
窘境，应该是拜老婆的闺蜜所赐，也是
拜你自己所赐吧？俗话说，苍蝇不叮无
缝的蛋。如果你把握住了自己，她是没
有可乘之机的。什么“不要求你离婚，
只想默默关心你”，这只是诱惑你的幌
子，其最终目的还是鸠占鹊巢。

谁的人生没有荒唐过，好在你荒唐
之后迷途知返。你现在该做的是：和老
婆的闺蜜坚决分手，切勿犹豫，在被你
老婆发现之前，迅速了结这段孽缘。然
后，回归正常的生活轨道，踏踏实实过
自己的日子。

人性都有弱点
不能刻意考验

我不要求你离婚
只想默默关心你
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