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关于白血病的那些谣言
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白血病没治了？
2016年圣诞节，睡眼惺忪的我

看到手机上家长的急切留言：“他们
说中国儿童白血病5年存活率还不
到20%！医生骗我是80%以上！宝
宝在化疗，还有必要吗？”

我看得一头雾水，仔细一问，原
来知名媒体××报刚发表的一篇文
章《罗一笑走了，中国儿童白血病存
活率还相当于50年前的美国》，把
家长们吓了个半死，主要因为里面
有几句话：

“中国目前有400万名白血病
患者，其中50%是儿童……中国急
性淋巴细胞白血病的5年存活率只
有19.6%，美国是中国的3倍以上。
中国与美国在治疗急性淋巴细胞白
血病的水平上相差了至少50年。”

这段文字我感觉有很大问题，
但为了慎重起见，我一方面查文献，
一方面咨询了中美多位儿童白血病
专家。结果很简单，完全是作者信
口开河，“瞎扯”！为什么要信口开
河？很简单，抓热点。

这篇文章从传播角度来说非常
成功，在网易新闻上评论已经超过
了10万条！几乎清一色地抱怨中
国医疗水平、中国医生，感叹自己为
啥没有投胎在美国。

我想问一句：如果家长放弃治
疗，谁负责？孩子的命重要，还是点
击率重要？在点击率至上的年代，
有些媒体已经丧失了基本的准则。

事实是怎样的呢？其实简单查
查文献就知道了。

首先，患者数目有大问题，
《2015中国癌症统计》显示，2015
年中国白血病患者是7.5万。哪里
冒出来的400万？！

另外，中山大学附属第一医院的
罗学群主任告诉我，中国白血病患者
中只有不到20%是儿童，根本不是
50%。我也查了一下，美国白血病患
者中儿童比例更低，不到10%。

作者为什么会搞出这么离谱的
数字？很可能是因为他没查文献，
只是随手百度了一下。2011年网
上就有篇新闻，里面有一句话，“据
统计，我国400万名白血病患者中，
50%是儿童”。

复制，粘贴，拿稿费！好简单啊！
至于吓到很多家长的“19.6%

的5年存活率”，更完全是胡扯。

儿童白血病最多的是两类，急
性淋巴细胞白血病（ALL）和急性粒
细胞（髓细胞）白血病（AML）。

无论是中国还是美国，儿童
ALL和AML的治疗已经有了规
范，治疗效果都很好，进入了一个稳
定平台期。由于主要治疗方式是化
疗，而不是什么新药，中国和美国并
没有这么大的差异。

苏州大学附属儿童医院的胡绍
燕主任告诉我，他们院儿童ALL长期
存活率大约是80%，而且移植方面的
治疗也在开展，未来存活率只会更高。

事实上，早在1994年，北京儿
童医院已经在《中华血液学杂志》上
发表了对205例儿童ALL治疗效
果的总结，5 年无疾病生存率
（EFS）已经高达76%！

这可是20多年前！现在肯定
更好！

另一大类儿童白血病AML，
亚型较多，治疗效果差异较大，目前
在美国治疗的整体存活率在70%
左右，中国也慢慢通过调整化疗方
案，接近这个数字。

所以，无论是ALL还是AML，
说中国儿童白血病5年存活率只有
19.6%，落后美国50年，纯属无稽
之谈。

请家长们放心，积极配合医生，
宝宝长期存活（临床治愈）的机会是
很大的。毫无疑问，我们要正视中
国的问题，比如地域差异太大，小城
市治疗效果明显差，还有低收入患
者异地就医的医保问题，等等。

另外，中美还是有一些差距，比
如刚才说，儿童ALL在中国整体存
活率为80%左右，很不错，美国整
体存活率已经达到90%左右。所
以，我们还需要学习、追赶。但是，
这和编造数据，贬低中国医疗，迎合
舆论完全不是一回事儿。

我说过，“恐吓报道”“恐吓科
普”不可取。不管出发点是什么，有
事儿说事儿，任何结论都请拿出证
据。因为你永远不知道随口说出的
数字，会带来什么样的社会影响。

某院士由于自己错误引用“我
国每年210万儿童死于豪华装修”，
可能导致公众恐慌，已经公开道
歉。这才是专业的态度。任何人都
会犯错，承认并纠正，并不影响权
威性。

节目预告

3月8日（星期四）

（以上内容来自网络，具体以当天播出的为准） （刘淑芬 整理）

3月9日（星期五）

爱看电视

央视大型人文艺术类节目《信
中国》将于3月9日20:05登陆央
视一套晚间黄金档。

《信中国》集合了李幼斌、唐
国强、吴京、徐峥、陶虹、黄渤、陈
建斌、蒋勤勤、刘涛等 60 多位深
受观众喜爱的演员。在节目中，
他们将通过读信的方式，与写信
者的灵魂对话，与写信者的人性
共舞，带领观众发现一个个我们

看似熟悉实则陌生的人物的内在
灵魂。

这档文化节目以“信”为载体，
传递的是“信仰、信念、信守、自信”
的内核。该节目每季选择一个书信
主题，每期精选若干封“理应受到更
多关注的信”，展现了从1921年建
党至今近百年来中国共产党党员的
书信，充满了“发现、感动、震撼、振
奋”的力量。

《信中国》
为我们讲述书信的故事

央视一套
13:13幸福有配方（7～10）
20:05 初心（31、32）

央视二套
10:15 爱生活——美味厨房
12:30 生财有道

央视三套
19:30 花开中国——CCTV时代

女性盛典
央视五套

14:40 2017/2018欧冠联赛1/8决
赛第二回合（托特纳姆—尤
文图斯）

央视六套
10:10 小丫头子
13:47 如此美丽的你（菲律宾）
18:21 女人四十正芬芳

央视八套

12:32 幸福有配方（30～33）
19:30 我的父亲我的兵(32～34)

北京卫视
19:35 美好生活（15、16）
21:08 我是大医生

东方卫视
10:12 美好生活（13、14）
19:34 美好生活（15、16）

江苏卫视
19:32 幸福剧场
21:20 最爱故乡味

浙江卫视
19:30 剧场

天津卫视
19:30 越活越来劲（39、40）

湖南卫视
20:00 老男孩
22:00 嗨！看电视

央视一套
13:13 幸福有配方(11～14)
20:05 信中国

央视二套
10:30 消费主张
12:30 生财有道
18:29 回家吃饭

央视三套
12:13 花开中国——CCTV时代

女性盛典
15:35 星光大道

央视五套
16:30 2018年国际泳联世界跳水

系列赛北京站男子双人三
米跳板决赛等

央视六套
13:54 江湖三女侠
15:50 夜袭
18:15 神勇投弹手
20:15 建军大业

央视八套

12:32 幸福有配方（34～37）
19:30 我的父亲我的兵

（35～37）
北京卫视

19：35 美好生活（17、18）
21：08 舞力觉醒

东方卫视
19:34 美好生活（17、18）
21:56 为时代喝彩（3）

江苏卫视
19:32 幸福剧场
21:30 最强大脑

浙江卫视
19:30 台湾往事
20:20 王牌对王牌

天津卫视
18:00 大头儿子和小头爸爸
19:30 越活越来劲（41、42）

湖南卫视
20:00 老男孩
22:00 嗨！看电视


