
3月8日15时至16时30分 郭敏 备孕双方如何优生优育

3月9日9时至10时30分 杨雁鸿 孕产期如何预防妇科炎症

3月15日15时至16时30分 崔丽 养护卵巢，预防卵巢早衰

3月23日15时至16时30分 王永歌 孕期及产后乳腺的保养

时间 主讲人 讲座内容
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□木青

走进市第一中医院妇产科
诊室，首先映入眼帘的是一排
排锦旗，最新的一面是今年1
月栾川县李女士送给该科主任
杨雁鸿的。

让患者顺利怀孕生
产，她感觉特别欣慰

“2016年，她30岁，结婚
四五年了没有孩子，看了很多
大夫，一直怀不上。”说起这面
锦旗的来历，杨雁鸿主任看上
去特别欣慰。

到市第一中医院妇产科就
诊时，李女士可以说是孤注一
掷。内分泌紊乱、盆腔炎、输
卵管粘连、子宫内膜息肉、甲
状腺功能衰退、多囊卵巢综合
征……这些随便哪个都会影响
怀孕的疾病，李女士都有。

杨雁鸿主任详细分析了李
女士的病情，按照中医辨证、分

期治疗的原则，以中医药为主，
展开了有针对性的调养、治疗。

每个月都要和家人一起，
从栾川赶到市第一中医院住上
十几天，接受灌肠、外敷等中医
特色理疗……

辛苦不辛苦？当然辛苦！
值得不值得？当然值得！

2017年 10月，李女士生
下了一个健康的宝宝。宝宝
百天后，她给杨雁鸿主任送
来了饱含谢意的锦旗和栾川
豆腐。

“她顺利地怀孕生产，才是
最让我高兴的事儿，这让我感
觉自己的工作很有意义。”杨雁
鸿主任这样说。

3月，低价检查、免费
讲座等着您

为了庆祝三八妇女节，市
第一中医院妇产科将开展为期
1 个月的优惠活动。整个 3
月，您可以在这里享受乳腺病
筛查免费、阴道超声检测卵泡
38元/人次、宫颈癌前病变筛
查半价等优惠。

另外，该科还将举行 4
场免费讲座（具体内容见
下表），只等您来，感受温暖。

讲座地址：市第一中医院
北院16楼会议室

咨询电话：
0379-62212720、62212713

□方方

春季是孕育新生命的好时
候。市中心医院生殖医学中心
成立16年来，专注于帮助不能
自然受孕的夫妇实现为人父母
的梦想，已使数万个家庭成功
圆梦。在三八妇女节即将来临
之际，为回馈社会各界的关心
和厚爱，该中心推出一系列优
惠助孕活动，具体内容如下。

活动时间：3月8日至3月
15日

活动内容：
1.试管婴儿助孕 预交500

元，抵 1000 元手术费（2018 年
使用）

2.人工授精助孕 从3月8
日起，做 2 次人工授精助孕如
果未孕，免手术费一次（2018
年使用）

3.中医助孕理疗套餐 在
活动周内预交费八折优惠（6

月15日前使用）
4.四维彩超子宫输卵管显

影 在活动周内预交费八折优
惠（6月15日前使用）

5.红十字会免费赠药活
动 凡 35 岁以下、持有低保或
特困证明者，做试管婴儿赠送
价值8600元助孕药物

6.助孕科普讲座（3月8日
上午9时30分）

7.心理助孕沙龙（3 月 6
日下午3点至5点）

咨询电话：
0379-63892147、63892136
市中心医院生殖医学中

心是河南省首批通过卫生部
批准开展体外受精-胚胎移植
（试管婴儿）技术的地市级医
院，已成功开展第一代（常规体
外受精-胚胎移植）、第二代
（卵胞浆内单精子注射技术）试
管婴儿、冻融胚胎移植试管婴
儿及人工授精技术5000余例，

出生健康婴儿10000多名，近
3年试管婴儿临床妊娠率平均
为50%~60%，人工授精临床
妊娠率平均为20%~30%。

该中心实验室设备及条件
处于国内先进水平，全体医护
人员均在卫生部人类辅助生殖
技术培训基地接受过专业技术
培训。近几年又开展了玻璃化
冷冻、辅助孵化、精子冷冻、卵
子冷冻、产前诊断、基因诊断、
显微取精、阴道B超引导下穿
刺治疗多囊卵巢综合征等国内
先进的新技术新业务，成功率、
技术水平位居国内市级医院前
列。该中心主任王芳，从事20
多年妇产科和不孕症临床工
作，擅长人工授精、试管婴儿等
辅助生殖技术及多囊卵巢综合
征、月经失调、习惯性流产等女
性生殖内分泌疾病及不孕不育
症的诊治，获市科技进步二等
奖6项。

备孕路上，专业医师与您同行
市中心医院生殖医学中心举办庆“三八”特惠活动周，推出一系列优惠助孕活动

专家诊疗、低价检查、免费讲座……市第一中医院妇产科活动多多

这个3月，让女性朋友感受温暖

□据 新华社

记者从相关眼科医院
获悉，开学季到来，近期到
眼科医院配镜的青少年近
视患者激增。专家指出，
近期来医院就诊的学生眼
健康问题集中表现为视力
下降，主要是近视问题和
双眼视觉功能障碍。

据中华医学会眼科
学分会视光学组副组长、
中南大学爱尔眼科学院
博士生导师杨智宽教授
介绍，寒假期间，不少学
生沉迷于平板电脑、网络
游戏、手机游戏等，长时
间盯着手机屏幕和电脑
屏幕，给学生的眼睛带来
了负担，这些负担轻则导
致双眼视觉功能障碍，引
起视觉疲劳、视力下降，
重则导致屈光状态往近
视的方向发展。

杨智宽教授指出，近

年出现眼健康问题的孩子
越来越多，并且呈现低龄
化趋势。小学生，甚至学
龄前儿童的近视率也呈逐
年增加的趋势，值得家长
和社会重视。

杨智宽教授提醒，目
前真性近视不可治愈，只
能通过戴镜、近视手术进
行矫正。开学后，学生进
入学习状态，应减少用手
机和电脑的时间，有意识
地增加户外活动时间，减
少近距离用眼的时间和
姿势，多看远处，少看近
处。如果发现有视觉疲
劳和视力下降的表现，应
该及时到医院进行检查，
听取医生的建议。如果
仅是双眼视觉功能障碍，
应多休息或进行有针对
性的训练。如果是出现
了近视问题，应选择合适
的矫正方案及近视控制
方法。

长时间“盯屏”
眼健康问题多

3月2日，是元宵佳节，市第一人民医院消化内科的医护
人员自费购买汤圆，中午自觉推迟下班时间，把一碗碗热腾腾
的汤圆送到每名患者的床头，让患者和陪护家属非常感动。

艾金宝 摄


