
缤纷校园

近日，河科大附中的3名学生在
“叶圣陶杯”全国中学生新作文大赛中
发挥出色，高三（20）班的南方获得一
等奖，高三（18）班的周亚娆、高三（6）
班的王雅汝获得二等奖，为学校赢得了
荣誉。 （叶少波）

4日，东升一小的学生们手提自制
的创意花灯走进校园。班主任和体育
老师一起把灯笼挂在屋檐下，孙悟空、
荷花、大恐龙、洋娃娃等造型独特的花
灯，成为东升一小校园里一道亮丽的风
景线。 （赵晓伟）

4日，西工区外国语小学举行寒假
特色作业展。活动主要分为灯笼展、鞭
炮展、科技作品展、狗年台历展、书画作
品展等五大展区。该校校长魏亚萍说，
琳琅满目的创意作品，让老师们在赞叹
孩子们的创新能力和动手能力的同时，
也看到了满满的希望。 （冯文静）

昨日上午，古香小学进行了开学第
一天的消防安全疏散演练活动。演练
共用时1分58秒，全校师生全部安全到
达集合地点，整个演练活动达到了预期
目标。该校校长闫溪江说，这次演练增
强了师生的安全意识，为创建“平安和
谐校园”夯实了基础。 （申绿化）

2月 28日，一场关于群文阅读的
讲座在巨龙小学举行，杭州师范大学
教授倪文锦、成都锦西小学校长李海
容给老师们带来了一场群文阅读的盛
宴。倪文锦教授围绕《语文核心素养
与多文本阅读》，讲了 5个方面的内
容。李海容校长则上了一节生动有趣
的群文阅读实操课——《科幻小说中
的未来》。

（苗丽萍）

洛龙一实小系列之七

□王永民

在学校养成教育工作中，我常常
对老师们说一句话：“让优秀成为一
种习惯。”那什么是优秀呢？我来讲
讲任小艳老师的故事吧！

任小艳，洛龙区第一实验小学数
学学科主任，一个热爱生活、乐观积
极的数学老师，河南省名师、洛阳市
名师、河南省优质课一等奖获得者。

“教好学生、带好班级”是任老师朴实
无华的工作信条，她所带班级的数学
成绩一直名列前茅。

任老师多年来坚持“不留家庭
作业”，她的电脑里保存得最多的
是各类PPT：每册数学教材易错点
分类、全国名家教学优质课、每年
的教学案例和教学反思。正因为
这样用心，所以她有了高超的教学
技能，有“不留家庭作业”的底气，

获得了同事、学生、家长的敬佩与
信任。

她在为年轻老师培训时说：“作
为一名老师，教学是我的职责，课堂
是我的根。多年来我始终要求自己
做到几点：1.认真上好每一节课，关
注每一个学生。2.数学作业随堂面
批，不拖堂、不留任何家庭作业。3.

多学习、多干活、多沟通、多总结、多
反思。”这也许就是优秀老师之所以

“优秀”的根本原因。
问任老师从教20年最大的感受

是什么，她说：“和学生一起成长！”
（作者系洛龙区第一实验小学校长）
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中考、高考临近，老师、家长、学
生都在作最后冲刺。时间紧迫，每
一个学生都在为实现自己的升学目
标而废寝忘食……为帮助今年参加
中考、高考的学生迅速提高英语成
绩，考进心仪的学校，洛阳晚报教育
周刊和河南速赢教育联合推出“英才
快速崛起公益大行动”，让30名英语
偏科生免费参加集训营培训。

此次公益培训采用独特的“五
位一体教学法”，只需10天时间，即可
快速提高20分至60分，助力考生逆
袭崛起，让其实现自己的求学梦想。

“五位一体教学法”：1.学习效率

激励法。2.重点难点阻击法。3.单词
快速突击法。4.语法快速突破法。5.
高分作文模块法。

速赢教育英语快速提分集训营特
点：1.提分多。不是提10分，而是20
分至60分。2.速度快。10天时间快
速提升，不占用学生大量时间。3.效
果好。95%的学生提分明显，考试信
心大增。4.省得多。学生省时省劲，
家长省钱省心。5.入门宽。只要有信
心，就能提高分。

报名条件：1.初三、高三应届毕业
生，学习刻苦努力。2.其他学科成绩
较好，英语成绩较差的学生。3.自愿

参加快速提分集训营培训。
集训时间：3月10日至5月30日，

每期10天。
集训地址：西工区中央百货大楼

商务楼9楼河南速赢教育。
联系电话：17337917388

17337923479（广平）

□记者 王振华 文/图

“孩子今年就要上高中了，刚好
赶上高考改革，到时候高考咋填报志
愿？”在刚刚过去的春节假期里，孩子
的教育问题是家长们聊得最多的内
容。高中生如何正确填报志愿？提
早合理规划人生对孩子的一生影响
有多大？近日，就一些家长和考生关
心的问题，我们采访了国内教育行业
A股上市公司立思辰百年英才的首
席规划专家、首席讲师、高考规划部
特聘专家杨雅平博士。

未雨绸缪 提早规划人生

初中生的家长们都知道，从
2018年开始，高中将不再分文理科，
对此，很多家长和学生的内心是慌乱
而迷茫的。

“想考上好大学，就要及早发现
自己的爱好和专业特长，根据自身优
势，合理规划，这样在新的高考制度
下才能脱颖而出。”杨雅平说，现在高
校的录取途径多元化，打破了以前的
唯分数论，裸分考大学的考生比例越

来越小，参加自主招生考试、综合素质
评价的考生所占比例越来越大。各位
家长一定要研究国家高考政策与就业
形势，提早为孩子做好专业定位。

发挥专长 巧妙填报志愿

“我每次都考400多分，是不是
没有机会上好的大学了？”2016年，
当时正在读高二的应同学带着他的
苦恼来到立思辰百年英才。在为他
作了综合测评后，百年英才的老师
们为他量身打造了一系列的规划：
以学习为核心，把成绩往上提；针对
性地参加一些国家级比赛，比如21
世纪英语演讲比赛，在刊物上发表
一些文章等。

经过1年多的努力，应同学顺利
通过兰州大学、武汉理工大学、华北
电力大学的初审，高考后经过百年英
才的复试培训，顺利拿到了兰州大学
的一本线加分项和华北电力大学的
15分加分。最终，应同学如愿去了兰
州大学，学了他喜爱的物理学专业。

杨博士说，洛阳的学子很优
秀，但由于地域问题，能上好大学

的机会比大城市的学子少很多，自
主招生方面的信息和资源也欠缺，
应加强重视，提早准备，多争取上
好大学的机会。百年英才近年来
已帮助数百名洛阳学子实现了以
低分进入理想大学的愿望，希望日
后能通过立思辰教育集团平台为
孩子们提供更多机会！

美好人生提早规划 更多机会考上好大学
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校长手札 和学生一起成长

洛报教育和河南速赢教育联合推出“英才快速崛起公益大行动”

30个英语快速提分名额免费送

上周，我市部分高中举行了高考百
日誓师大会。

洛阳一高:高三级段负责人、教师
代表、班主任代表、学生家长代表、学生
代表分别发言，表达了他们共同努力、决
胜高考的信心和决心。最后，高三年级
各班轮流宣誓，表达了他们将在今年高
考中用激情挑战未来、用佳绩延续辉煌
的心声。 （陈建银）

市二中：高三各班学子依次宣誓，
声音雄壮，显示了拼搏百天的决心和必
胜的信念。“为自己树立一个时时学习
的榜样，来激励自己的斗志，将理想进
行到底。”最后，该校校长聂建萍以鼓励
的方式，点燃了高三全体师生备战高考
的激情。 （大千）

市八中:学校负责人、高三年级组负
责人、教师代表、学生代表分别发言，表
达了他们“努力到竭尽全力、拼搏到感
动自己”的决心和决胜高考的信心。

（刘海亮）
市四中：教师代表、家长代表、学生

代表激情发言。校长成益伟希望全体
师生振奋精神，携手奋进，勇往直前，谱
写高考新篇章。随后在高三年级胡顺
生主任的带领下，高三教师团队、全体
高三学子进行了宣誓。 （张剑华）

洛外：校长齐振富说，胜利永远只
属于有准备的人，成功永远只属于有拼
搏精神的人。在距离高考只有一百天
的时候，同学们要扪心自问：是否真正
做到了全身心付出？如何用实际行动
报答父母的养育之恩？如何回报那些
与自己朝夕相处的老师？答案是，只能
迎难而上，全力以赴。 （朱乐懿）
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