
节目预告

3月17日（星期六）

（以上内容来自网络，具体以当天播出的为准） （刘淑芬 整理）

3月18日（星期日）

爱看电视

央视一套
12:35 幸福有配方(8～12)
20:00 经典咏流传

央视二套
12:30 中国经济大讲堂
16:17爱生活——美味厨房

央视三套
12:08 2018年元宵晚会
19:30 星光大道

央视五套
16:00 2017/2018中国排球超级

联赛女排冠亚军决赛第二场
央视六套

10:42 漫漫北寻路（法国）
14:08 霍比特人史矛革之战

（上、下）(美国)
18:00 拆弹专家

央视八套

16:35 国民大生活（19～21）
19:30 突击再突击（16～18）

北京卫视
19：35 美好生活（31）
20：15 非凡匠心

东方卫视
10:40 中国新相亲精编

江苏卫视
14:40 情感剧场
19:32 利刃出击

浙江卫视
19:30 台湾往事
20:20 异口同声

天津卫视
19:30 养母的花样年华（7、8）

湖南卫视
19:30 老男孩（24）
20:20 快乐大本营

央视一套
12:35 幸福有配方（13～16）
20:00 欢乐中国人（第二季）

央视二套
10:07 魅力中国城
17:40 特别呈现——

舌尖上的中国(一)
央视三套

19:30 向幸福出发
央视五套

15:25 2018年中国平安中超联赛
第3轮(广州富力—上海上港)

央视六套
13:19 他是龙(俄罗斯)
15:27 集结号
18:23 弥天之谎

央视八套
14:26 真心想让你幸福(1、2)
19:30 突击再突击（19、20）

北京卫视
13:07 重案六组4（14～16）
19:35 美好生活（32）

东方卫视
19:30 美好生活（31）
20:35 第四季欢乐喜剧人（10）

江苏卫视
19:32 利刃出击
21:00 三个院子

浙江卫视
19:30 台湾往事
21:10 中国梦想秀

天津卫视
19:30 养母的花样年华（9、10）

湖南卫视
19:30 老男孩（25、26）
22:00 凤囚凰

东南卫视
19:35 周末父母（1）

独家连载

关于吸烟的5个“冷知识”
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知
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大家都知道吸烟有害健康，中国
每年有200万人死于吸烟或吸入二手
烟。在此，我给大家盘点5个很少人
知道的“冷知识”。

全社会禁烟防癌的效果要25年
后才能看到

美国“二战”期间就在讨论禁烟，
直到20世纪60年代，吸烟人数才开
始下降，但肺癌发病率并没有立刻下
降，而是等到25年后，美国的肺癌患
者数量才开始下降。

吸烟者数量和肺癌死亡者数量
的曲线几乎一模一样，但有大约25年
的滞后：吸烟增加，肺癌会在25年后
相应增加，吸烟减少，肺癌也会在25
年后相应减少。这个奇特的滞后主
要是因为肺癌发生是个非常慢的过
程，从癌前变异，到早期癌症，到晚期
癌症，一般需要10年至20年。

由于中国吸烟人数世界排名第
一，且还在上升，即使我们今天控烟
成功，在未来25年至30年，肺癌患者
人数也会持续增长。这是在还过去
的债。戒烟对全社会的效果不能立
竿见影，不代表我们就应该坐视不
理。啥时候吸烟的人开始减少，啥时
候咱们就能期待25年后世界美好。

戒烟值多少钱
科学统计证明，戒烟越早，效果

越好。假设人从18岁开始吸烟，据
估计：

25岁至34岁戒，平均多活10年；
35岁至44岁戒，平均多活9年；
45岁至54岁戒，平均多活6年；
55岁至64岁戒，平均多活4年。
我们爱说“生命是无价的”，其实

从医疗的角度，生命完全是有价的。
比如，目前最新抗癌药物价格都非
常高，一个疗程费用轻松超过25万
元，平均延长高质量生命2个月至10
个月。按照平均6个月算，每年高质
量生命价值超过50万元。

普通人25岁到34岁戒烟，多活
10年，相当于挣了500万元。有几个
人能挣这么多钱？

香烟至少含有78种明确致癌
物质

最近，美国一项研究表明，只有
8%的人能说出三种以上香烟里的有
害物质。在中国应该好不到哪儿去。

事实上，香烟里有超过7000种
化学物质，其中93种是明确有毒物
质，78种是明确致癌物质。

还抽烟的同志就别瞎担心转
基因食物是否有害你们的健康
了，真的不重要。

尼古丁是香烟中主要的成瘾
物，但不是主要致癌物。需要注
意，尼古丁除了成瘾性，还会影响
生殖和发育，可能对后代有影
响。因此，戒烟永远是最佳选择。

吸烟的主要致死原因中，癌
症只占1/3

癌症，尤其肺癌是香烟致死
的主要原因，但仅占 1/3，其余
2/3主要被心血管疾病和肺部疾
病“瓜分”。

心血管疾病是被无数年轻人
忽略的。吸烟能导致脑卒中、急
性心脏病、冠心病等心血管疾
病。在中国，由于心血管疾病猝
死的 30 岁至 44 岁青壮年中，
46%的人与吸烟有关。大家是不
是都听过年轻人猝死的不幸消
息？除了生活方式不健康、遗传
因素等原因，长期吸烟，包括被二
手烟毒害，也是不可忽视的因素。

各种肺病也是香烟致死的主
要因素之一，尤其是慢性阻塞性
肺病，表现为呼吸短促、咳嗽和咳
痰，随着时间的推移，越来越严
重。全世界每年300万人死于慢
性阻塞性肺病，其中120万人是由
吸烟导致的。

不得肺癌，不代表你不会因
香烟而死。

二手烟危害远超雾霾
雾霾有害毋庸置疑，但纯粹

从杀伤力来说，雾霾与二手烟相比
差远了。

在中国，二手烟每年导致10
万人死亡，其中很多是儿童。大
概70%的成年人每周都会暴露
在二手烟环境中，包括办公室、公
交地铁、餐饮娱乐场所等。公共
场所全面禁烟势在必行。

由于小孩正在发育，二手烟
对他们的影响远超成人，因而家
长要避免带小孩到烟雾缭绕的地
方，比如四川的麻将室。

上次做讲座的时候说到香烟
的危害，有小朋友站起来提问：

“叔叔，如果吸烟有害健康，为啥
有医生和科学家还在吸烟呢？！”

“……”
带头戒烟吧，各位专家。
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电视剧《周末父母》由王为
执导，刘恺威、王鸥、朱泳腾、赵
悦童主演。该剧以“亲子相处”
为主线，讲述了80后夫妻于致
远与赵佳妮作为一对“周末父
母”，为能够参与儿子的成长，
努力奋斗，并且找到相爱相守真
谛的故事。

在剧中，于致远和赵佳妮结

婚5年，3岁半的儿子于震轩周一
至周五住在外婆家，夫妻二人只有
双休日才把孩子接回家，享受短暂
的亲子时光。一次偶然的机会，赵
佳妮意识到“父母是有有效期的”，
为了能够多参与儿子的成长，夫妻
二人开始努力奋斗，争取早日结束

“周末父母”的生活……
（东南卫视3月18日19：35播出）

刘恺威刘恺威、、王鸥王鸥
变身变身““周末父母周末父母””


