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□安心 文/图

开一间茶坊，是很多人的梦
想，也是我的理想生活。自《安心
说茶》专栏开办以来，我经营的安
心茶坊渐渐被大家熟知。

当一些陌生的茶友通过晚报
找到我们时，常会在品茶之余问
我们：安心茶坊为什么叫安心微
艺术空间？安心茶坊到底是做什
么的？读书会、茶会、品香、弹琴、
茶服秀……安心茶坊经常做的活
动是免费的还是收费的？画展办
得不错，安心茶坊是个画廊吗？
问的茶友多了，我便借开专栏的
机会，跟大家细细介绍一下安心
茶坊。

安心茶坊的基础还是茶店，开
店卖茶14年了，一点点积累起来
的对茶感知的经验是我们最本质
的特点。14年间，我们因爱茶而
衍生出对文化的仰慕，这种仰慕让
我们不断学习、不断成长，茶与文
化的交融是我们努力的方向。

古都洛阳也给了我们丰厚
的文化滋养。古风浓郁的地域
文化、不紧不慢的城市生活节
奏，让我们按照自己的理解做
起了一家风格独特的茶店，在
古都一隅之地，用一个以茶为
主体的空间，演绎一种我们希
冀的生活方式。

其实很多想开茶馆的人都
只想拥有自己的茶空间，在这
个空间里，安静地泡一杯茶，发
一会儿呆，再干些风轻云淡的
小事儿。茶坊的主角是茶，也
是品茶的人，我们用一个茶坊，
为品茶的人们提供与茶相处的

空间，为热爱文化的人们建造
一处身心栖居之所。

有了安心茶坊，我们能为大
家提供优良的环境，让大家去做
自己想做的事儿。

茶馆当然是离不开茶
的，茶艺培训（六大
茶类茶艺、茶叶
品鉴），为客户
选茶是我们14
年来天天都在
学习精进的基础。

安心茶坊也是安
心微艺术空间。在这里，
我们卖茶并举办微艺术品
展，摄影、油画、书法、国
画、陶瓷、雕塑都有涉及，
古琴、萧、尺八、埙等中国
传统民族乐器也常常在安
心微艺术空间奏响。平日
里，我们不仅会带着大家
学习插花、品香，还会每隔
一段时间开展古琴培训、
茶疗、茶会，以及文化沙龙、
雅集、名师课堂、游学等一
系列文化活动，让茶友们通
过雅致生活获得心安的力量。

十几年来，我们组织的古
琴雅集、安心诗乐会、亲子茶会、
私人定制主题茶会、公司例会及
大型的无我茶会、樱花茶会等，在
国内茶友圈引起了广泛关注。随
着关注我们的人越来越多，我们
不断受邀为一些文化内涵丰厚的
品牌承办品牌发布会和品牌年
会。仅从安心茶坊2014年迁址
到开元大道国宝花园香泊湾计
算，大大小小的活动已举办了数
百场。

安心茶坊致力于在城市里存
一份儿安心品茶的感性世界，以
茶为基础，融入各种文化元素，和
朋友们一起品读内心安然的浪
漫。安心微艺术空间是安心茶坊
的载体，也是安心茶坊的追求，我
们希望您能在这里喝茶，也能在
喝茶之余拥有视觉的享受，尽管
过日子很累，但生活也是可以很
美的。

我有一间茶坊
邀您细品生活之美
安心茶坊也是安心微艺术空间
在这里，我们卖茶并举办微艺术品展和文化活动
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朝鲜族舞蹈
柔和悠长
潇洒欢快

□俊梅

朝 鲜 族 是
我国一个古老的

民族，长期以来过着
农耕生活，因此朝鲜

族民间舞蹈具有鲜明的
农耕劳动的特征，在中国

民族民间舞系中具有较强
的辨识度。

朝鲜族人民具有悠久的民
族文化艺术传统，尤其能歌善舞，

在节日或劳动之余，喜欢用歌舞来
表达自己的感情。朝鲜族舞蹈流传

在我国吉林省延边朝鲜族自治州与黑
龙江、辽宁等省的朝鲜族聚居区。朝
鲜族历来以能歌善舞著称于世，被称为

“歌舞的民族”。朝鲜族家庭遇到喜事常
会高歌欢舞，宛若在办有趣的“家庭歌舞
晚会”。

朝鲜族民间舞蹈优美而细腻、柔和而
悠长，十分长于表现潇洒、欢快的情绪。其
舞姿或柔婉袅娜，如仙鹤展翅，似柳枝拂
水；或刚劲跌宕，活泼潇洒，反映了明朗激
昂与细腻委婉、含蓄深沉的民族性格。

朝鲜族舞蹈种类繁多，尤其是各种

“长短”所产生的不同性格舞蹈更具独
特风格，常用的有以下七种“长短”的
性格舞，即古格里舞、阳山道舞、它令
舞、扎津古格里舞、沙尔普里、安旦舞
及挥毛里舞。朝鲜族舞蹈的主要形式
有农乐舞、假面舞、剑舞、长鼓舞、扁鼓
舞、扇舞、拍打舞等。

农乐舞是朝鲜族表现农耕生活内
容历史最长的舞蹈，它源于古代的祭祀
和狩猎活动，后来发展成为农事劳动中
的自娱性舞蹈形式，分情节表演与技巧
表演两种。长鼓舞源于农乐舞中的个
人表演，最早以男性独舞为主，后来舞
台上的即兴对唱表演对长鼓舞发展产
生了一定的影响，使长鼓舞有了男、女
长鼓舞和双人长鼓舞及长鼓群舞等多
种形式。长鼓舞历史悠久，如今保存在
敦煌的北魏（386年-534年）壁画中就
有类似长鼓的击鼓舞乐图。

从古至今，朝鲜族受汉族儒家“中
庸”思想影响，“礼”的意识也反映在民
族舞蹈中。朝鲜族舞蹈动作多是圆形
的——手臂是圆形的，身体的运动轨迹
是圆形的，行动路线也是圆形的，因此
不管是静态造型，还是动态运动轨迹，
都体现接近完美的对称方式。

例如，由小臂带动经手腕到指尖的
划圆动作“划圆手”就是朝鲜族舞蹈中
的典型动作，舞蹈动作“翻摊扛手”也体
现了这一思想。当舞者表演“翻摊扛
手”时，双手会交替做扛顶手，两只手
运动路线对称，一只手顶起后向下落，
另一只手抽起向上，顶起的手由手心
向上转至手心向下，而抽起的手则由
手心向下转至手心向上，最后落于横
开手位时已经变化为一阴一阳相互平
衡的状态，朝鲜族舞蹈中的对称关系
由此可见一斑。

朝鲜族舞蹈在形态上体现为围、
柠、含、曲、圆，主要的动作部位在上肢，
而上肢的基本形态主要体现在手臂、手
位上，不论是折臂行，还是各种手位，都
具有很强的对称关系，在舞蹈中体现为
一种整齐、沉静、稳重、和谐的美感。
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