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口渴了，手自然地就会拿起水来喝，脚自然就会往
有水的地方走。这是身体本能的自然反应，但背后却
有个复杂的机制在运作。这本书把一个行为分解开
来，从意念开始，将大脑与身体各部分的对话用插图描
写出来，让孩子知道虽然这只是一个简单的动作——

“渴了，拿水去喝”，但是它其实动用了很多的神经元及
经验。这个看似简单的小故事让孩子了解了一个动作
背后，其实有一串复杂的神经回路在主导，只是大部分
动作都自动化了，不自觉而已。

人生很多事，我们都认为理所当然，不加以感恩，
其实每件事的成功，都是很多人努力的结果，这个故事
教孩子学会反思。

这样做，你的孩子
可以一年读300本书

《迟到大王》：
一个因信任
引发的讽刺故事

作者：【英】约翰·伯林罕
适读年龄：3岁至6岁
主题：绘本

《迟到大王》是由两次获得凯特格林纳威大奖的童
话大师——约翰·伯林罕所创作的。该书在幽默中阐
述了人与人信任的重要性。打开书，首先映入眼帘的
是满满一页歪斜的字“我不可以说有鳄鱼的谎，也不可
以把手套弄丢”。其中有一半的“丢”字写成了“去”字，
怎么回事儿呢？原来，故事的主人公约翰派克罗门麦肯
席走路来上学，途中发生了好多不可思议的事而迟到
了，但老师不肯相信他，要罚他把同一句话写300遍。

书中老师与学生两个角色，透过幽默而鲜明的图
画，将两个人一来一往的互动清楚地传达出来。从家
里出发，走路去上学，到进入教室这样一个再简单不过
的事情，因为一个个匪夷所思的状况而带来意想不到
的改变。这当中耐人寻味的前因后果，就留给读者去
细细咀嚼了。

《城里狗，乡下蛙》：
四季交替，友谊不变

作者：【美】莫·威廉斯/文
【美】琼·穆特/图

适读年龄：3岁至9岁
主题：绘本

从初见、结下友谊，再到离别和新的开始，这个关
于四季轮回和友谊真谛的故事读来意味深长、令人动
容。莫·威廉斯的文字十分简洁，恰到好处的留白，让
琼·穆特优美的水彩画在之间自如蔓延。四季景色的
层次变化，牵引出时间的流逝，也映衬着主角心境的转
变，期待、喜悦、告别和希望……纵使四季交替、时光流
转，友谊却不曾远离。莫·威廉斯与琼·穆特同为凯迪
克大奖获得者，是享誉国际的绘本大师级人物，风格迥
异的两人首度搭档即备受瞩目，充分发挥个人特色却
又完美相融的合作带来了这个余味悠长，让人思索，更
令人深深沉醉的动人故事。

《嗨，身体的各位！》：
小小动作，大学问

作者：【日】五味太郎
适读年龄：3岁至6岁
主题：绘本（幼儿启蒙）
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阅享号书库中有大量的立体书

第一步 找到专业的童书借阅平台

近水楼台先得月，如果为孩子找到专业的童
书借阅平台，让孩子坚持读书就有了先决条件——
丰富的童书。试问家长朋友们，是什么原因让你
和孩子在读书的道路上受阻？是让人望而却步的
童书价格，是被盗版书充斥的童书市场，还是费事
儿、费时的借书体验。

阅享号作为国内前沿的少儿导读平台，能根
据孩子的年龄、性格、爱好等，量身定制一份书单；
拥有10万余册专业童书，其中包含荣获美国凯迪
克奖、国际安徒生文学奖、英国凯特格林纳威奖等
奖项的绘本和读本数千本；最为重要的是，这些精
品童书都可以通过手机下单，免费送书上门。

第二步 办理能送书到家的借阅卡

好平台有了，如果借书费时费力，让孩子每天
都看到不一样的书，依然是一件不太容易的事
儿。不同于图书馆，阅享号少儿导读平台是以线
上借书，线下配送的方式为广大孩子和家长提供
服务的。家长可根据自身情况办理借阅卡。

以阅享号“畅享舱”借阅卡为例，家长只需支
付399元，即可让孩子在半年时间内随心读好书，
今日通过手机下单，次日由洛报投递员将书免费送
上门，半年内不限借阅次数，且每次孩子都能收到
5本经过消毒塑封的精品童书。

如果您家或者您的上班地点恰好在宝龙广场
附近，还可以办理“自助舱”借阅卡，一年内自助到
馆取书，可以享受不限次借阅服务，每次可借5本
书，享受不限次个性化荐书服务。此外，阅享号还
推出了“书享舱”“绘享舱”“体验舱”等不同价位、服
务贴心的借阅卡，家长可根据情况自行选择。

第三步 引导孩子自己选书

兴趣是最好的老师，如果孩子愿意读书，能经
常读到自己喜欢的书，养成读书的好习惯就非常
容易了。这就需要广大家长在帮孩子选书时，要
考虑到孩子的喜好和意愿，最好能让孩子参与到
选书中。

“每次借书时，我把平板电脑打开，让孩子看
着图和书名，自己放进‘书袋’里，独立完成下单。”
7岁小女孩的妈妈王女士说，“这样孩子会很期待
新书的到来，每次投递员送书上门，她都会迫不及
待地开门，非常迫切地去拆开塑封膜，翻看书里的

内容。”王女士是阅享号的忠实粉丝，她7岁的女
儿更是个小书迷，能自己挑书，遇到非常喜欢的
书，能自觉地读好多遍。

第四步 睡前亲子共读

一年读300本书，这意味着要花费一定的时
间在读书这件事儿上，对于孩子而言，什么样的阅
读方式才是高效的呢？睡前亲子阅读无疑是一个
好选择。

每天洗漱完毕，家长和孩子换上舒适的家居
服，坐在床前，家长读故事，孩子听；抑或是家长和
孩子进行角色扮演，用抑扬顿挫的声音、惟妙惟肖
的动作演绎书本中的故事。睡前亲子共读，不仅仅
是一个读书的过程，也是一个亲子交流的温馨时
光，是家长舒缓一天的疲劳，陪伴孩子成长的甜蜜
方式。更为重要的是，在亲子共读的时候，家长可
以用自己的知识，引导孩子正确地理解每本书的精
髓，让孩子每读一本书都有一定的收获。

第五步 坚持每周借阅一次，周周读新书

“读书破万卷，下笔如有神。”这是一个量变到
质变的飞跃。孩子想一年读够300本书，首先要完
成一个量的积累。假设家长每周在阅享号上借一
次书，一次借阅5本，一年52周，如此下来，孩子周
周都能读到新书，孩子一年就能读到260本书。遇
到文字少、图画多的绘本，有的孩子甚至两天就能
读5本，这样一年读300本书并非难事。

古人说：“少成若天性，习惯成自然。”阅读是
一个“童子功”，是刻骨铭心难以忘怀的，重复与坚
持，无疑是养成习惯最重要的途径和方法。阅享
号衷心祝愿孩子们都能养
成阅读的习惯，在阅读
的路上快乐成长。

（李琳）

相信不少家长在朋友
圈都看过《坚持亲子阅读一
年多，我和孩子读了300多
本书》这样的育儿帖。同
时，很多孩子家长也会有疑
问，为啥我家孩子做不到？

阅享号作为咱洛阳人
身边的少儿导读平台，由洛
阳日报报业集团与北京九
喜科技有限公司联合主办，
它以优质的少儿图书、省钱
的借阅方式、专业的配送服
务等优势，让洛阳少儿足不
出户读好书。今天，阅享号
就从5个方面，说一说如何
让你的孩子也能一年读
300本书。


