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□张宝峰
津桥夜话

别把他人的帮助看成理所当然

联盟路与龙鳞路交叉口13017633715

刘文剑口腔是国家医保定点单位，来诊者可
享受国家规定医保报销，专业口内修复，种植，正
畸，从业30余年，门诊一贯秉承以诚为本，对本
部制作的烤瓷牙，活动假牙凡不满意可免费更
换，令每一位来诊者满意是我们的服务宗旨。
凭本广告老年人镶全口牙八折，氧化锆全
瓷牙做4颗免 1颗，再送全口洁牙 1次。

洛阳张国栋口腔门诊部是洛阳张国栋口腔门诊部是
治疗牙治疗牙、、矫正牙矫正牙、、种植牙的专业种植牙的专业
机构机构。。一贯秉承一贯秉承““以人为本以人为本，，专专
业高效业高效””的理念的理念。。

张国栋口腔门诊部

新区门诊部地址:翠云路与厚载门街交叉口西南角
关林门诊部地址:关林南街工商银行东边商铺
电话：0379-69861888 0379-69861777

纳尔斯口腔连锁机构
0利息！
0首付！

凯旋店：凯旋西路与纱厂南路交叉口西北角69989126
唐宫店：唐宫路与影院街交叉口东50米 63630120

花明天的钱,看今天的牙

河南省口腔医学会理事单位洛阳市民营口腔协会副会长单位
郑州大学第一附属医院（河南省口腔医院）口腔专科联盟单位

乘车路线：乘5路、10路、18路、20路、34路公交车洛阳东站下车即到
地址：瀍河区南新安街85号（新街转盘北50米路东）
电 话 ：65989920 18637959920（ 微 信 ）

一家现代化的口腔诊疗中心，环境
幽雅，医师团队技术精湛，我
们秉承“精益求精，认真负
责”的理念，只要您有牙病的
困扰，请到牙博士口腔门诊部。

地址:洛阳市西工区唐宫路与八一路交叉口路北
电话:0379-62751986 13939941487 13721621820

唐宫路牙博士口腔门诊部

读者信赖的

咨询电话：65139988 155387980017 监督电话：18736003366

（正畸、镶牙、补牙、治牙）

电话：15837939750
地址：涧西区嵩山路铁道南50米路东（阳光华苑小区楼下）

呵护口腔健康 微笑在这里绽放

电话：18537991108 0379-655512731273
地址：开元大道与瀛洲路交叉口，迪尼斯酒店北50米

我诊所是经卫生部门批准注册
的规范化医疗机构，环境幽雅，设备
先进，消毒达标，实行一人一用一消
毒，任职医生均为有多年经验的专业
口腔医生。我们本着以人为本，精益
求精的执业理念，竭诚为您服务！

电话：60896055 61296055
地址：西工区解放路牡丹桥西文兴阳光水岸南100米

地址：吉利区河阳路中段河滨宾馆楼下
电话：66918182，13213575608

河滨口腔
““选择河滨选择河滨，，让您无忧让您无忧””专业的团队

专业的服务
无忧的售后

持本广告享受八五折优惠
以及送“全口牙片”一张

电话：0379-60682658 18037928889
地址：洛阳市瀍河区新街166号（唐宫东路新

街口西南角20路站牌处）

通济街云亮口腔门诊部（旗舰店）
地址：洛龙区展览路与通济街交叉口南50米

电话：0379-61117888

纱 厂 路 云 亮 口 腔 门 诊 部
地址：西工区纱厂路与健康路交叉口凯悦大厦一楼

电话：0379-68600320

有个小伙子在网上点餐后，让外卖小哥
帮忙给他捎一瓶水，外卖小哥没有答应，他一
气之下就给了对方一个差评，结果被外卖小
哥打了几拳。

心里再委屈恼火，也不该挥拳相向，外
卖小哥赔礼道歉加赔偿理所应当，但是，小
伙子的行为和心理更值得我们思考。

外卖小哥的工作是准点把饭菜送到顾
客手中，只要不迟到且饭菜没有问题，顾客
就不该给差评。给顾客捎水不是外卖小哥
的义务，只是一种帮助，遗憾的是，小伙子把
这种帮助当成对方必须履行的义务。因此，
得知外卖小哥没有给他捎水，才会一怒之下
给差评。

这世上根本没有哪一种帮助是理所当
然的。别人帮你，是情分；不帮你，是本
分。把别人的情分当成必须做到的本分，
就容易引发人际关系的矛盾。

公交车上让座本是件暖心事，可如果
把别人让座当成理所当然，就成了件寒心
事。前一段时间，在山东济南的一辆公交

车上，一名五六十岁的女乘客强行要求一
名小学生给她让座，并将该小学生的书包
扔在地上，不停辱骂，甚至扇孩子的脸。车
上乘客见状赶紧拉开孩子，司机予以警告，
女乘客这才灰溜溜地下了车。在这里，女
乘客认为让座是学生必须遵守的一种道德
准则，为此不惜采取逼迫的手段，结果，引
发众多网友的一致谴责。

一旦认为别人的帮助是理所当然的，
在接受帮助时，你就很难珍惜和感激，幸福
感自然直线下降；当别人拒绝帮助时，你又
会失望难过，甚至怒火中烧，人际关系就会
恶化。

别把情分当成本分。求助时，甭管
别人最后有没有帮你，咱一定要心存感
恩；对于那些不帮你的人，也别记恨，扪
心自问：人家本就不欠你什么，凭什么一
定要帮你？珍惜别人的点滴付出，别让
帮我们的人心寒、没帮我们的人心堵，既
是一种道德素养，也是建立良好人际关
系的有效方法。

□刘根旺

考试前，对考生交代最多的除
了家长，就是老师了。以我的经
验，老师的话一定要听，因为他们

“带兵打仗”的实战经验丰富，说的
考场经验都是“干货”。

笔者考过两次大学，最后被委
托培养，交了近6000元，上了一个
师范类大专，没考好的原因很多，
但考前没认真听老师的话，没严格
按老师的要求去做，是最主要的原
因。说出我的高考经历，希望广大
考生以我为戒，一定要把老师的提
醒当回事儿。

记得第一次高考前的晚上，我
口渴得要命，尽管老师反复交代，
现在是非常时期，这两天一定不能
喝生水，要喝纯净水，可我是农村
孩子，节省惯了，还是大口大口地
喝了很多自来水，后来不舒服，翻

来覆去睡不着，热汗一个劲儿地往
外冒，一直到天亮也没睡着。第二
天起来我头昏脑涨，结果第一科语
文没考好，考政治时在考场上还睡
了一会儿。

还记得当时高三老师给出的
克服怯场的办法，害怕时，深呼一
口气，再深吸一口气，反复几次，情
绪就能稳定下来；早上要吃油条，
消化慢，在考试时不至于因饥饿而
影响考试……我和同学们都试过，
特别管用，属于货真价实的“考试
指南”。

如今，时代不同了，老师给孩
子们的生活提醒可能变化了许多，
但归根结底，多听老师的话没错，
不要认为那是“老生常谈”而忽略。

关注考试季，欢迎您参与。有
什么困惑、经验，大家一起来说
说。来稿请寄：lywbpl@163.
com。

听老师的话，没错


