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今日天气今日天气

12℃～27℃

多云转晴天
西北风4级~5级
转西南风3级
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【微言天气】

@曾经的老兵：盼着赶紧天
晴，小麦快熟了。

@醉秋风：和雨天很搭的是
闲书和被窝。

@树上月亮：以为只有秋雨
绵绵无绝期，谁知道夏初的雨也
淅淅沥沥下个不停。还别说，真
清凉，像秋天。

未来几天未来几天

5月

（以上信息来源于网络，仅供参考）

23日 晴天间多云 13℃～28℃

24日 晴天转多云 15℃～27℃

25日 阵雨转多云 18℃～28℃

26日 多云转晴天 18℃～28℃

27日 晴天到多云 16℃～29℃

28日 阴天 14℃～31℃

马蹄踏水乱明霞，
醉袖迎风受落花。
怪见溪童出门望，
鹊声先我到山家。

【译文】马蹄踏水而行，乱了
映在水中的霞光。酒醉的我挥动
衣袖，树上的花朵迎风而落，掉在
我的袖子上。我远远地看见童子
出门张望，原来是喜鹊先我到家，
报告了我回家的消息。

【诗读四季】

山家
[元]刘因

人体舒适度：1级

人体感觉气温12℃～27℃，
早晨凉爽舒适，中午稍热。

昼夜温差大，建议穿薄外套
搭配短袖。

穿衣指数：1级

紫外线强度：3级

强度中等。

行车安全指数：3级

降雨逐渐停止，安全行车气象
条件一般，请司机朋友谨慎慢行，
注意行车安全。

洗车指数：3级

部分路面有积水，不建议洗车。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

【生活指南】

天气版QQ群：
307978071

□据 健康时报网

小满节气一过，暑天湿热就
要到来。因此，应从现在开始做
好夏季养生的准备，特别是一些
有寒性疾病的人，需要从夏天就
开始治疗保养。

冬季最常见的就是寒性疾
病。患者多为虚寒体质，表现为
手脚冰凉、畏寒喜暖等。寒气容
易在人体内沉积，冬天治疗寒疾
无异于雨天晒衣服，是很难收到
效果的。而夏天的时候，积寒会
躲在膀胱经和关节处，容易被赶
出来。中医提倡冬病夏治，该理
论的依据是“春夏养阳，秋冬养
阴”，在夏季人体阳气最旺盛的时
候治疗某些寒性疾病，从而起到
标本兼治、预防保健的作用。治
疗寒性疾病的关键是要内服偏温
热的饮食同时外散风寒。

在夏季要让身体尽量顺应
自然的规律，减少吹空调和吃冷
饮的频率。空调吹出的冷气会
从皮毛侵入人体，冷饮也会从肠
胃侵入，这样是不利于排出寒气
的。夏季心火最盛，此时多喝温
水，适当运动出汗，才有利于治
疗寒疾。

很多人怕夏天出汗，不爱锻
炼。其实，适当锻炼，有利于体内
汗液排出，帮助祛除体内湿气。
不过，要选择合适的运动，不要选
择强度太大的运动，比如踢球、打
篮球等，可在早上或太阳下山后，
到公园或绿地散步、打拳、做操、
跳舞等。

【四季健康】

冬病夏治 告别寒疾

□记者 余子愚 通讯员 禹东晖

前几天的连续降雨，让气温持
续低迷，有网友称天气凉得超出想
象。好消息来了，根据最新的气象
资料分析，短期内，我市上空的低槽
逐渐东移，我市降水逐渐停止，转为
晴好天气，气温回升。

市气象台预计，本周我市降水
量正常，平均气温正常，周极端最高
气温29℃左右。具体预报如下：今
天多云转晴天，西北风4级到5级
转西南风3级，气温12℃到27℃；明
天晴天间多云，气温13℃到28℃；
周四晴天转多云,下午到夜里有阵
雨或雷阵雨，气温15℃到27℃；周
五阵雨转多云，气温18℃到28℃；
周六多云转晴天，局部地区有雷阵
雨，西北风5级到6级；周日晴天到
多云。

中央气象台官网“天气公报”
称，冷空气将影响我国北方地区。
具体来说，21日夜间至23日，受冷
空气影响，西北地区东部、华北、东
北地区及黄淮将自西向东出现小到

中雨、局地大雨过程，上述大部分地
区还将出现4级至6级偏北风，气温
下降4℃至8℃。

前天小记在洛浦公园采访时看
到，趁着雨停，不少家长带着孩子
来公园游玩。雨后的花草格外好
看，蝴蝶和蜜蜂飞舞在花丛中。公
园的便利店销售网兜，小记以为是
捞鱼用的，没想到被孩子们拿来追
捕蝴蝶。

这场景让我想起当代诗人朵
渔，他出版有诗集《追蝴蝶》，在诗集
的后记中，朵渔写道：“只有追蝴蝶
的过程才充满了乐趣，也充满了价
值感……要追到那神圣而高蹈的蝴
蝶，需要你全部的耐心、才华，和责
任感；需要你不停地改变路向、姿
势、技巧……到手的蝴蝶，过不多久
就会死掉，会失去颜色，变成一具尸
体。而那更加美丽的一只，仍然在
前方飞。”

事实上，在公园游玩的孩子很
难追上蝴蝶，也不知道追蝴蝶背后
的意义，但是他们能感受到追蝴蝶
的快乐，这就足够了。

蝴蝶舞翩翩
雨过是晴天


