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察觉老公有变化1

小三到家里挑衅

虽然我心里淌着血，但想想两个
孩子、年迈的父母，我对他说：“你出轨
的事，我可以既往不咎，我们好好过，
行不？”他回答：“不行。你俩我谁也不
要，我回农村去，弄一块地，带着儿子
过。”说完，他说心情不好，想出去喝
酒。那天晚上，我给他打了上百个电
话，他都不接。

接下来发生的事情太有戏剧性
了：不是上演原配揍小三的戏码，而是
小三以凌厉的攻势纠缠不休。

凌晨1点多，玉林终于接电话了。
他说：“我和她一起回去，你们聊聊
吧。”得知小三要来，我赶紧捯饬了一
下自己，不想在气势上被她压倒。20
分钟后，我看到他俩手挽着手走过马
路，进了小区。

一进门，小三用挑衅的目光上下
打量了我一番，说：“老公，你怎么找了
这么一个又矮又胖的女人啊，真配不
上你。”可恶至极，竟然连老公都叫上

了，而且当着我的面。
我反唇相讥：“我年轻时比你漂亮

一百倍，我是生了孩子才胖的，不像
你，瘦得像个鬼似的。”我俩唇枪舌剑，
谁也不让谁，玉林自始至终没说一句
话。气恼中，我打了110。警察很快就
来了，劝那个女人离开。玉林要送那
个女人走，我不让他出去，拉扯中，小
三把我的脖子划伤了。

我一夜无眠，玉林一夜未归。第
二天回来后，他让我放心，说他会跟那
个女人断，和我好好过日子。他还透
露，他俩是在工作中认识的，他要哄着
她把孩子打掉。

此后，玉林果真不再提小三的事，
回家也准时了。然而，小三并不善罢
甘休，她经常发来短信和微信，骂我
贱，骂我是蠢婆娘……面对她的挑衅，
我选择不理睬。

我愿意相信玉林是真的和她断
了，可种种迹象表明，不是这样。

他承认自己出轨2
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有尊严地挽回
男人的心

面对另一半出轨，人们有不
同的接受能力和处理方式，有人
选择以分手画上句号，有人选择
挽回对方的心。墨染有心挽回男
人的心，却不知道该做些什么。

通过墨染的倾诉，我们看到，
男人出轨后，妻子苦苦挽留，小三
死缠烂打，才让男人潇洒地往返
在两个女人之间，理直气壮地享
受着“家中红旗不倒，外面彩旗飘
飘”的快感。这个男人吃着碗里
的，还恋着锅里的，实在可恨。

其实，男人出轨，就说明婚姻
出了问题。这时，墨染要静下心
来思考，先接受现实，接下来就是
自我成长。聪明的女人不会过多
地向外责备，而是反省自身存在
的问题。自己一心扑在家庭上，
顾不上打扮自己，所以妖艳的小
三不仅吸引了男人的眼，更满足
了他的性需求。

墨染要掂量一下，男人对这
个家还留恋吗？还有起码的责任
心吗？如果他只是因为忍受不了
婚姻的枯燥无味，去寻找新鲜感，
你可以试着挽回他的心。当然，
挽回必须是有尊严的挽回，是让
自己更优秀、花更多时间在自己
身上的挽回。

不争气地求他，迁就他的行
为，都是错误的。在这个世界上，
没有放不下的小三，只有不懂得
珍惜的男人。如果你的挽回无济
于事，那就潇洒地离开他，过自己
的日子吧。

找了小三， 让小三怀孕， 带小三回家……他 他 他

我不想离婚，我受不了大家怜悯
的眼神，更受不了别人在背后窃窃私
语。何况，离婚的成本太高，对老人和
孩子的伤害太大！我还想赌一赌他的
良知，为我们的家庭再努努力。

当着他的面，我很理智，他不在家
时，我的情绪就会爆发，不知道号啕大
哭过多少回。

或许我不该故作坚强，应该和他
吵，和他闹，或者闹得他单位尽人皆

知，但我当着他的面真的哭不出来，神
经就像麻木了一样。我也怕我的哭
闹，会把他推向小三的怀抱。

这件事摧毁了我的自信心，想当
初，我也是一个人见人爱的美少女，可
现在，我没有勇气离婚，没有勇气再去
爱，没有信心能得到爱。

玉林依然表示，不会和我离婚，只
是仍旧经常加班、应酬。我知道，无论
离还是不离，我的心已无法回暖。

倾诉人：墨染（化名）女 41岁
采访人：记者 刘淑芬
采访地点：洛浦公园
采访时间：5月12日

墨染眉清目秀，穿着一件
黑色连衣裙，腰身略显圆润。
等坐下来打开话匣子，她便沉
浸在自己的世界里，专注而哀
伤地讲述那件让她痛苦的事。

我和玉林（化名）结婚十
几年了，头几年日子过得还算
美满。后来，玉林工作上的应
酬渐渐多了起来，我隐约感觉
到，他对我的态度发生了一些
变化。

比如，很长一段时间，玉林
在房事方面总是草草了事。过
去，他可不这样。那些年，玉林
沉浸在我的温柔乡里，简直没
个够。有时，他一天能跟我亲
热好几次。

不知从什么时候起，他对
我兴趣不大了，一两个月不碰
我一下。对此，我也习惯了，觉
得我们都老夫老妻了，这也正
常。我体谅他天天忙工作，很
累。我也累，每天除了上班，就
是照顾孩子，他不来骚扰我，我
还高兴呢。

在我心目中，玉林一直是
个不讲究的人，内裤烂了几个
洞，他还继续穿。我暗自庆幸，
这样的男人多好，肯定不会有
兴致去外面寻花问柳。

怀疑他出轨还得从前年说
起。2016年7月，我怀了第二
个孩子，身子很重。妈妈为了
照顾我，建议我住在娘家。女
儿已经9岁了，刚好放暑假，便
跟着我住到了姥姥家。由于我
家离娘家不远，玉林每天到我
娘家吃饭，然后回我家住。

其间，妈妈经常去我家帮
我浇花。那天，她从我家回来，
对我说：“我去你家，感觉你家
这段时间好像没人住似的。”玉
林不在家住，他会去哪里？听
了妈妈的话，我没当回事。

还有一次，玉林回来吃饭，
走到小区接了个电话。爸爸正
好买菜回来，经过他身边，隐约
听到他和一个女人在电话里打
情骂俏。回家后，爸爸提醒我：

“闺女，你得看紧玉林了。”他还
说，玉林背着人打电话的情况，
他已经看到过好多次了。

爸妈不约而同的提醒，让我开始
警觉。

不看不知道，一看吓一跳。我有
了新发现，一向不讲究的玉林突然讲
究起来，衣服一天换一身，整天油头粉
面的，皮鞋也擦得锃亮。我还发现，他
那些有烂洞的内裤不见了，取而代之
的是崭新、时尚的内裤。

儿子出生后，妈妈为了照顾我，继
续留我住在娘家。去年清明节发生的
那件事，让我更加怀疑了。

清明节前，玉林提出要回老家扫
墓，说带着女儿一起去。他可能以为
有女儿跟着，我不会怀疑他。女儿到
底还是跟妈亲。一回洛阳，女儿就告
诉我，他们一出发，就去一个小区接了
一个阿姨，那个阿姨一直陪着他们回
到老家。然后，她爸把她送到大伯家，
转身和那个阿姨出门了。等到扫墓那
一天，她爸才出现。回洛阳时，那个阿

姨依然坐在车上。女儿说：“那个阿姨
和爸爸说话可随便了，她还让爸爸给
她买这个买那个。”

回家后，我便质问玉林，跟他一起
回老家的那个女人到底是谁。他说是
同事，也是同乡，搭车回老家扫墓。听
他这么说，我虽然表示相信了，但暗地
里更加警觉。

为了不给小三机会，儿子满月后，
我便搬回了自己家。不过，玉林加班
越来越频繁，晚上回家也越来越晚。

一天晚上，等他鼾声响起，我悄悄
地拿了他的手机。我发现，有一个手
机号码和他联系频繁，且通话时间长。

第二天，我逼问他，跟他一起回老
家的那个女人到底是谁，经常和他通
话的是不是同一个女人，他俩到底什
么关系。他先是否认，后来不耐烦了，
大声说：“对，她是我的情人，已经怀孕
了，你想怎么着吧？”

我的心无法回暖
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《洛阳晚报》记者、国家二级心
理咨询师、国家二级婚姻家庭咨询
师，主持《情聊》版的采编工作已经
十几个年头，见多识广，经验丰富。

捧着破碎的心
她却不想离婚


