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22C 高中生

□记者 刘心

龙女士：儿子高三，最近，学校要
求他们填写高考政审表（洛阳市中学
毕业生家庭政治情况调查表），需要父
母一方所在单位盖章。我和他爸都是
自由职业者？能不填表吗？

市招办普招科科长高冰南：填写
高考政审表是高考常规工作，每个高
三考生都应填写。主要是为了考核评
价考生及家庭成员的政治表现，如是
否存在违法乱纪等情况，不同于报考
军事、司法、公安等类别院校时需填的
政审表。

按要求，该表作为学生高中学籍
档案材料的一部分，包含在高考档案
里，将终身跟随考生。如不填写该表，
对高考录取影响不大，但可能影响考生
未来的学习和生活，如部分用人单位招
人、提干时，可能调取考生高考档案。

若考生父母均无法加盖单位公
章，也可到户口所在地的社区或办事
处加盖党委公章。

□记者 王晓丹

高考来临，孩子压力大咋办？“家
长先管好自己的情绪！”这是在市心理
咨询师协会举办的《洛阳晚报·教育周
刊》公益大讲堂上，国家二级心理咨询
师刘琳现场传授的秘诀。

刘琳还给家长们出了哪些主意？
记者为你送上干货——

不能这样做

●孩子向自己表达紧张感时，不
要手足无措、一声不吭，也不要说“考
不上没关系”“只要尽力就行”“别着
急”，这些话看似是鼓励，实则给孩子
传递了负面信息，可以说一些与高考
无关的话题，在轻松愉悦的氛围中帮
孩子减压。

●别因为自己是领导，就要争面
子，看到孩子成绩波动，就埋怨“我咋
有你这样的孩子”。

●别在孩子成绩不理想或出现情
绪波动时，自己也跟着紧张，或喋喋不
休，将自己的思想强加给孩子，要少
说、多听。

●别把希望寄托在辅导班、各类
辅导资料上，一味买买买会适得其反；
也不必强求孩子把所有时间都用在学
习上，没有一点放松。考前最重要的
是调整心态，保持正常的生活节奏。

可以这样做

●找个适当机会问问孩子：你想
考哪所学校？为什么要考这所学校？
如果真的考上了，你觉得会有什么不
一样？通过引导，把孩子的希望激发

出来。
●回想自己当年高考前是什么心

情？最讨厌父母说哪些话？切身体会
孩子的感受。

●当孩子成绩起伏或感到迷茫
时，可以和孩子沟通：“你平时英语学
得好，有没有哪些经验可用在学数学
上。”“你一周时间就把历史成绩提上
来，是怎么做到的？”通过帮孩子找成
功经验，增强自信心。

●可以问孩子“如果满分是 10
分，你对自己目前的状态打多少分？”
不管孩子打多少分，家长要耐心引导
孩子“你觉得能做点儿什么，让自己每
天提高0.5分”，然后帮孩子慢慢改变，
坚持并提高。通过打分，让孩子清楚
目前的状态，在不设定很大压力的前
提下，逐渐进步。

高中·学习

全市高三三练数据出炉，43677名考生参加

模拟一本线 文科503分 理科471分

高中·家长

《洛阳晚报·教育周刊》公益大讲堂开讲，针对学生考前心理焦虑，专家说——

家长先管好自己 才能帮上孩子的忙

答疑解惑

高考政审表有啥用

□记者 刘心

我省2018年普通高等学校招生
工作规定已经下发。按该规定，今年
艺术生填报志愿时间有变。这对孩子
填志愿影响大吗？不少家长致电咨
询。我们请业内人士来解答。

今年到底有何变化？以往，我省
艺术专科、体育专科安排在提前批中
录取，6月25日至28日随提前批填报
志愿；2018年，调整为在专科提前批
中录取，考生填报志愿时间延后，为7
月9日至13日。此外，今年艺术本科
仍在提前批中录取，考生可于6月25
日至28日填报志愿。

市招办普招科科长高冰南说，该
变化对考生影响不大，考生按原计划
分批次填报志愿即可。

市四十六中美术教研组组长魏杰
认为，该变化意味着，想上专科的学
生，筛选学校的时间更充足了。考生
可查看《招生考试之友》《美术报考指
南》等指导书，或高校官网、阳光高考
网等，了解近年高校录取情况，结合自
身分数情况填报志愿。

细说艺术生

艺术生报志愿
时间有变

你有问题我跑腿儿！
记者电话：18625795911

15136392287
洛阳晚报高招帮帮团
（QQ群号：521345851）

□见习记者 刘敏

5月 18日，我市召开三练
成绩分析会。市教育局中小学
教研室副主任贾大庆说，三练是
2018届毕业生高考前最后一次
全市统考。千万不要觉得，三练
之后成绩已经定型，再努力也没
用。现在离高考还有16天，好
好利用时间，成绩还能提升。

●考试人数：

共43677名考生参加此次考
试 ，其 中 文 科 19264 人 ，理 科
24413人，文理比例为1∶1.27。因
部分考生未参加考试，总人数比
二练少2287人。

●分数统计：

全市文科 600 分以上 23 人，
最高分 629 分，由孟津一高申梦
扬获得；理科630分以上34人，最
高分 657 分，由洛阳一高王隆天
获得。

最后16天 各科咋提分

●语文

此次考试，全市考生诗歌鉴赏题正确
率仅有23.8%，最大的问题是“不明就里，随
意堆砌术语”。另外，不少考生时间安排不
当，写作文时间不足，建议至少留60分钟时
间写作文，并留3至5分钟进行检查。

●数学

数学反映出的最大问题是基础知识
不牢固，要回归课本，弄透课本例题、习
题中的数学思想方法。函数、数列、三角
函数、立体几何、解析几何、概率统计是
高考考查重点，要重点复习。高考前最
后几天，建议考生把所有重要公式默写
一遍，确保熟练。

●英语

做题不规范情况较突出，尤其是改错
题，如删词没有按照要求画斜线，要注意。

这段时间，不建议狂刷题，而要总结以
往得失，回归基础。务必注意，作文字

迹很重要，书写工整或能帮你挣得“卷面分”。

●理综

学生在实验题上失分较多，要加强复
习，有机会要亲手做实验。对于生物，建
议在最后这段时间，至少将课本看两遍，
课本中的黑体字一定要会写。此次考试
中，部分考生将答题卡当成了演草纸，高
考时切忌这样做。

●文综

最后这段时间，考生可以对文综中
的“概括”“分析”“说明”等题型进行

“合理建模”，或像写作文一样，熟练掌
握对自己最有启发的范文，在高考时
仿写。复习时，可以和同学交换错题
本，共同进步。

此外，为帮助洛阳学子圆梦理想大
学，市教育局中小学教研室将于本周六（5
月26日）下午2点，在洛阳一高举行志愿
填报公益讲座，感兴趣的家长可前去聆
听，讲座免费。

绘制 闵敏

●预估分数线：

文科预估一本线 503 分（第 2000 名
成绩），预估二本线 405 分（第 10000 名
成绩）；理科预估一本线 471 分（第 5200
名成绩），预估二本线 308 分（第 20000
名成绩）。

●难度系数：

高考命题难度通常为语文、生物 0.6
上下，英语、理科数学、政治、地理、化学
0.55 上下，文科数学、物理、历史 0.45 上
下。从难度系数看，在三次大练习中，三
练的难度最接近高考。


