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高考考生预计今明将全部领到准考证
准考证丢了咋办、高考期间孩子该咋吃，听听相关专家怎么说

□记者 刘心

离高考只有几天时间了，“准考证啥时候发”“饮食方面要注意啥”
成了许多考生和家长最关心的事。昨日，我们邀请相关专家解答。

问：啥时候能查考场？
市招办普招科科长高冰南：

目前，印有我市考生考点和考场
信息的准考证已下发至考生所
在学校，部分学校的考生已经拿
到准考证，预计今明两天，将全
部发至考生手中。已知具体考
点、考场信息的考生及家长，可
根据实际情况决定是否要订“高
考房”。

考生拿到准考证后要妥善保

管，如果丢失，6月8日高考结束
前，市区考生可到市招办（凯旋东
路与玻璃厂路交叉口附近）6楼补
办，高考结束后可到市区4个考试
服务中心（市三中、市一中、市八
中、理工学院附中）补办；各县区考
生可到所在县区招办补办。补办
准考证时，要提供身份证或户口簿
等能证明考生身份的材料，家长、
老师替考生补办的，还要提供能证
明与考生关系的相关材料。

关键词 考场查询

问：高考期间孩子该咋吃？
市中心医院营养科主任王

朝霞：
家长在为考生准备食物时，

最好遵循以下几个原则。
1.最好一日三餐顿顿有主

食，必要时可以加餐，保证摄入
充足的碳水化合物。2.选择好
消化的食物，如馒头、包子、粥、
煮鸡蛋等。高考期间，考生容易
紧张，消化能力随之减弱，这期间
应少吃高热量、难消化的食物，如
煎炸食品，以免造成消化不良。
3.吃熟悉的食物，尽量不要给考
生添加平日很少吃的食物，避免
过敏或消化不良，比如一些过敏
体质的考生平时不爱吃虾和螃
蟹，家长为了给孩子进补特意买
了这些食物，结果可能适得其
反。4.这个时候，比起营养，考生
的饮食安全更重要，因此，挑选食
物时一定要仔细把关。夏天食物
不耐放，吃之前一定要先检查是
否发霉、变质；不吃隔夜饭、剩饭，
慎食冷饮，如冰淇淋、冰镇汽水
等，以免引发胃肠道疾病；吃果蔬
时，要洗干净后去皮吃；如果考生
爱吃凉皮、凉面、凉拌菜，可加点
儿醋和大蒜消毒。5.进补保健品
因人而异。有些保健品要长期服

用才有效，家长买之前最好先咨
询。若孩子觉得服用保健品能提
升自信，家长不妨准备一些，这对
考生是个心理安慰和鼓励，但前
提条件是，一定要购买正规厂家
生产的合格产品。

若您还是不知道该让孩子
吃啥，不妨看看王朝霞推荐的这
份高考食谱。

▲早餐：主食可选米面谷物
类，如馒头、包子、蒸饼；喝的可选
粥、牛奶、豆浆；炒菜可做番茄炒
鸡蛋、蚝油生菜、炒青菜等。

注意：早餐要吃好消化又耐
饿的食物，碳水化合物、蛋白质、
植物纤维都要有。平时不喝奶的
考生此时最好不要喝奶，以免因
乳糖不耐引发腹泻。

▲午餐：米饭可搭配海带排
骨、冬瓜排骨、蘑菇鸡块、土豆牛肉
等；汤类可选择紫菜蛋花汤、青瓜汤。

注意：面条不耐饿，爱吃面条
的考生可搭蔬菜一起吃。对喜欢
面食的考生来说，饺子也是不错
的选择。

▲晚餐：主食因人而异，面
条、粥类都可，搭配青菜炒豆腐、
去刺的蒸鱼、炒豆芽等。

注意：最好别吃油大、热量
高、难消化的食物。

关键词 考前食谱

问：军医类大学是否属于
军校？

高冰南：军医类大学属于军
校，在校学生享受军校学生待
遇。按照以往情况，第二、三、
四军医大学通常会在我省招
生，录取分数线多超一本线。

军校的录取工作在本科提前

批次（6月25日至28日）进行，按
照顺序志愿+平行志愿的填报方
式，第一志愿为顺序志愿，考生可
填报一所军校，第二志愿为平行
志愿，考生可填报4所军校，平行
投档。报考军校的考生要进行政
治考核、面试和体检，政治考核一
般在6月下旬进行。

关键词 志愿填报

□首席记者 焦琳 通讯员 白卫红 吴瑞景

近年来，我市历史中考模式一直为开卷
考试，时间为50分钟，满分50分。对于不
少学生来说，历史是文科里最难的一门——
看似开卷，实则难“抄”，在往年中考中，历史
的平均分并不高。

在最后的冲刺阶段，历史开卷考试应
该如何准备？上考场时最好带哪些书？
市五中历史教研组教师王彩理、朱余芹为
考生支招。

看准考试重点，备考不盲目

“今年的历史考试题型仍为选择题和非
选择题，共有25道，其中20道选择题，5道
非选择题。”王彩理说，据分析预测，今年我
市中考历史命题有以下特点：

1.对知识点挖掘进一步细化，进一步加
强对知识点内在联系的考查。

2.会出现大量新材料、新情景、新角度。
3.古代史强调河南乡土史。
4.进一步强调中外结合，进一步强化对

历史图片、图表、地图的考查。
5.密切关注时事热点、周年大事。
6.进一步突出对动手能力的考查。
7.小短文题型必考并有所变化。
8.彰显历史学科核心素养。
王彩理提醒，针对这些特点，考生可以

重点从以下两个方面准备：
●资料准备
虽是开卷，但资料并不是带得越多越

好。历史课本可带4册（八年级、九年级）；
《说明与检测》《速查》等常用复习资料或自
己总结的笔记等也可携带。最好带平时复
习常用的书，有助于快速查到知识点。

●知识准备
“相信每个考生都深有体会——开卷比

闭卷难多了。开卷虽说让带书，能抄，但你不
见得会抄，不见得能抄住。”王彩理说，考历
史，脑子里没东西不行，基础知识必须掌握，
起码要把握基本历史脉络和事件要素，在此
基础上才可以对知识活学活用，举一反三。

回归教材重视基础，熟能生巧
触类旁通

“在最后的冲刺阶段，考生一定要回
归教材，注重基础。”朱余芹说，复习时应
注意“点—线—面”原则，注意从整体上把
握线索。

要培养历史学科的各种能力。如：理解
能力、逻辑推理能力、归纳能力、知识应用能
力、文字表达能力等。重视教材目录、单元

标题和每课的标题，从中把握每个历史阶段
的主题特征和重大事件的因果关联。平时
要精练习题，通过各种题进行强化训练，力
争做到熟能生巧、触类旁通。

此外，《说明与检测》上册的前40页，为
我省明确规定的必要基础考点，考生要认真
记忆。

针对不同题型，制订答题策略

“从以往考试来看，不少考生考历史时，
时间不够用。”朱余芹说，近段时间做练习
时，考生可以掐表做题，考虑好时间分配。
一般情况下，选择题需要10分钟至15分
钟，材料题需要30分钟，最后留5分钟至10
分钟检查。

朱余芹提醒，选择题一定要少翻书，确
定答案的不要翻书；问答题要想好再写，一
次写准；做题时要看清题号，写对位置，不要
在答题卡上乱涂乱画。

针对不同题型，朱余芹给出不同的做题
建议：

●选择题
先看最后一句话，能做就做，不能做的

再去题中找关键句、关键词、限定词，如时
间、时期，选“正确的”还是“不正确的”等，逐
一缩小范围，确定唯一答案。

●材料题
若题目要求结合材料作答，答案一般就

在材料里。考生可结合所学知识，自己总结
作答。同时要注意找准材料中的关键词，不
要忽视材料的出处。

遇到难题时，可总体考虑该题考查的知
识点，看属于哪一主题，然后快速定位查阅
的参考资料，结合题目中时间的要求，归纳
符合题意的答案。

看分答题。一般1分的题目答1点；出
现“哪些”这个关键词时，即使1分的题，至
少也应回答两点。

●小短文
标题拟定：一幅图时，可直接以事件（或

人）名称拟标题；多幅图时，可从其所反映的
这些事件的相同点作标题，也可用这些事件
的共同启示作标题，只要能反映中心主题即
可。语言一定要简明扼要，要注重事件间的
联系。

厚德睿智

咨询热线：（0379）64279891；微信号：ly-d5zx

市全面特色学校 市德育特色示范学校

地址：涧西区景华路陇北二路5号

市教育教学目标管理先进单位、优秀生源基地
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中招历史开卷考
查找答案有技巧

历史开卷考试应该如何准备、上考场时最好带哪些书，
市五中历史教研组教师为考生支招


