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二孩出生谁来带1

再也回不了那个家4

荔打扮知性，是个职业女性，她的眼神中充满了疲惫
和不安，她说她怎么也闹不明白，生个二孩为什么就把婚
姻击垮了。是婚姻不堪一击，还是人性太脆弱？她想找
到答案。

我已经离婚一年了，这一
年来，我就是想不明白，为什么
原本好好的一个家，就因为生
了个二孩，说散就散了。

以前，我从没想过我会离
婚，因为我和老公广（化名）的
感情还不错。我俩很少吵架，
我性情温和，不爱计较，他言语
不多，每天除了上班，就是回家
陪孩子玩。

大孩子6岁时，我俩想再
要一个孩子，儿女双全，生活更
美满。

后来，我怀孕了，不得不考
虑孩子出生谁来带的问题。我
跟广商量：“生完孩子半年后，
我就要上班，你跟咱妈商量一
下，能不能让她帮忙带孩子。”

“到时候再说吧，还早着
呢！”广总是这句话。我心里没
底，但也没有更好的办法。我
妈妈还要照顾生病的爸爸，我
只能指靠婆婆帮我带孩子，但
婆婆一直态度不明朗，让我心
里七上八下的。

我索性这样安慰自己，她
不帮我俩带孩子，我就请保姆，
总能把这段日子熬过去。

老公跟婆婆一条船2

产假结束了，单位催着我上班，我
再次跟广提起带孩子的问题。广说：

“你别上班了，在家带孩子。”“不行，你
那点儿工资能养活咱一家四口？”我断
然拒绝。

其实这只是我要上班的一个原
因，还有一个原因是，在家天天面对婆
婆，我会精神崩溃的。我很坚定——
我必须上班。

我去找婆婆谈带孩子的问题，婆婆
绷着脸给我撂了一句：“我不会帮你带
孩子的！”“我有个稳定的工作不容易，
我给你生活费。”我解释。婆婆铁了心：

“你别想！”“为什么？我们是一家人，我
和广的日子好过了，你的日子不也舒

心？”我追问道。婆婆不耐烦了，用不容
置疑的口气说：“说啥说，我就是不想帮
你带！”

我和婆婆不欢而散。广下班回到
家，进了婆婆屋，不知道婆婆跟他说了
啥。接着，广走出屋门，拿起一个凳子
就朝我砸过来，幸亏我躲闪得快，没砸
住。“你干吗？我怎么了？”“你敢惹我
妈，谁惹我妈都不行！”

广打我，婆婆煽风点火：“让她走，
别让她在咱家，碍我的眼。”听到婆婆这
句话，广果真把我往门外推。

婆婆怎么对我，我都能忍受，广这
种态度，真让我寒心。我一气之下抱着
孩子回了娘家。

是上班，还是在家带孩子3
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在家庭中，丈夫就是婆媳之间的
润滑剂和纽带，如果婆媳有矛盾，丈夫
窝囊没立场，必会引起“家庭战火不
断”。本文看似是带孩子的问题，实际
上是家庭成员相处的问题。

养二孩不是一件容易的事，生孩
子前，荔与广就“生了二孩谁来带”的
问题没有达成共识，想当然地认为对
方会怎样，且广是个没主见的人，导致
孩子出生后家庭矛盾进一步升级、恶
化，两败俱伤。

建议：
1.荔调整心态。自己既然想要也

生了孩子，就要把工作和孩子的关系
处理好，为母则刚，从精神上、物质上
滋养两个孩子，不要因离婚而影响孩
子的心智成长。

2.广学会担当。妈是你的，老婆
孩子更是你的，孝不是无原则愚孝，你
不担当，哪个女人跟你都不幸福，要在
失败中反思、成长。

3.婆婆学会包容。老人有自己的
生活不错，但不可头脑发热，挑拨儿子
和媳妇之间的关系，自己也是从媳妇
熬成婆的，更该体谅儿媳妇的不易。

4.找专业婚姻家庭咨询师咨询。
在婚姻的不同阶段，任务不同，行事方
式也不同，一家人理清思路，接受专业
指导，这个家还是有希望的。

女人要调整心态
男人要学会担当

压垮婚姻的
那根稻草那根稻草

倾诉人：
荔（化名）女 36岁

采访人：
记者 闫卫利

采访时间：
6月1日

采访地点：
报业大厦二楼

我本想，小两口吵架不记仇，过不
了几天我们就和好了，至于谁带孩子，
我已经做好了找保姆的打算。

事情没我想的那么简单。我用微
信跟广沟通，广不回信息，我知道，婆婆
态度不转变，他就不会有任何表态。一
个月、两个月、三个月，我在娘家耗着，
心急如焚。我带着孩子回家取衣服，也
想试探一下婆婆的态度。没想到，我一
进家门，就被婆婆骂出来了。“谁让你进
我家门的，你给我滚！”我也是个要面子
的人，不会轻易跟婆婆低头，我气愤不
已，转身回了娘家。

我又试着跟公公沟通，希望公公给
婆婆做做工作，让我回家。公公通情达
理，答应帮我，可我一等再等，还是没有
任何消息。婆婆让我的朋友给我带话：

“在这个家，我说了算，要想回这个家，
先给我低头认错！”

可是我错在哪里？就因为跟她争
了几句，不尊重她了？我很倔强，错了
我自然会低头，但我觉得自己没错！况

且婆婆那盛气凌人的样子，我才不愿意
向她低头。

一年过去了，广不跟我沟通，也不
露面。这样不敢面对问题的男人，我也
心灰意冷了，索性提出离婚。广很利索
地签了字，把笔摔在我面前。

我俩一人一个孩子。我带着一颗
受伤的心，上班养孩子，心里还牵挂着
另一个孩子，却见不到。听大孩子在电
话里说，广整天喝得烂醉如泥，要面子
的婆婆也很受打击，很少出门。

这样的结局谁也不想看到，可到底
是谁制造了这样的悲剧？

我？广？还是婆婆？

孩子出生了，白天晚上都是我一个
人在忙，婆婆不乐意帮我。“她是不是给
我释放信号，这孩子，她不管？”我心
里猜测。广却说：“你着急啥，到时候
再说！”

其实我跟婆婆没什么大矛盾，
即便有委屈，我也不敢跟她起冲
突。婆婆在家一手遮天，公公、广

和我都得听她的，她还颇引以为傲。
婆婆不爱干家务，就喜欢跟一帮朋

友打麻将、闲聊。公公下班了，一进家
门就赶紧做饭、打扫卫生。即便如此，

婆婆还是经常指责公公饭做得不好吃，
东西没有摆放到位……

作为儿媳妇，我在这个家里更没
地位。

婆婆给孩子买零食，我不让孩子
吃，婆婆就不高兴。我让广拖地，婆婆
的脸阴得像要下雨一般，说话都带着刺
儿：“我还从来没让广拖过地，你凭啥让
我孩子干活？”

面对这样的婆婆，我只能忍气吞
声。让我难过的是，只要婆婆对我有意
见，广就不问对错，立马跟我翻脸。

《洛阳晚报》心理咨询师联盟

本期咨询师
田燕玲：国家二
级心理咨询师、
二级婚姻家庭咨
询师、中级沙盘
游戏治疗师，擅
长情绪管理，应

对压力、恐惧等心理问题，并多次在部
队、企事业单位进行集体减压、团结协
作、增强凝聚力等团体心理辅导。


